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บทคัดยอ 

 
การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ 

กับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงสูงและพื้นที่เสี่ยงต่ำ 

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในเขตสุขภาพที่ 1 ดำเนินการศึกษาระหวางเดือนตุลาคม 2560 ถึงกันยายน 

2561 เลือกพื้นที่และกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ไดกลุมตัวอยาง 400 คน เปนเกษตรกรที่อาศัย 

อยูในพื้นที่เสี่ยงสูงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน 200 คน และเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี ่ยงต่ำ

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน 200 คน รวบรวมขอมูลทั ่วไปของเกษตรกร ขอมูลพฤติกรรม 

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยใชแบบสอบถาม และวัดระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

โดยใชกระดาษทดสอบสำเร็จรูปขององคการเภสัชกรรม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

ความถี ่ รอยละ วิเคราะหปจจัยที ่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส โดยใชสถิติ  

Chi-Square test 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 

ท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก ลักษณะการครอบครองท่ีดิน (p=0.023) และระดับ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (p<0.001) สวนเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงต่ำ มีปจจัย 

ที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ คือกลุมอายุ (p<0.001) 

และระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (p=0.001)  โดยเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงสูง  

มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับดี รอยละ 58.0 และผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรสในเลือดอยู ในระดับปลอดภัยรอยละ 61.5 สวนเกษตรกรที ่อาศัยอยู ในพื ้นที ่เสี ่ยงต่ำ 

มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับดี รอยละ 47.5 และผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรสในเลือด อยูในระดับปลอดภัยรอยละ 85.4 สรุปผลการศึกษา คือ พฤติกรรมการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชและการเปนผูครอบครองพื้นที่เกษตรกรรม เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05) ท้ังในกลุมเกษตรกรท้ังท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูง

และเสี่ยงต่ำ ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใหมีพฤติกรรม 

ที่ถูกตองปลอดภัย จึงเปนสิ่งที่ควรดำเนินการอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ โดยดำเนินการในรูปแบบ 

ที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและบริบทของพื้นที่ เพื่อใหเกษตรกรเกิดความตระหนักถึงพิษของสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชและมีการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยตอไป 

โดยไมจำกัดวาจะเปนเกษตรกรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีลักษณะอยางไร 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this cross-sectional descriptive study was to ascertain the factors 

affecting the blood cholinesterase levels of agricultural workers in high- and low-risk 

areas of Thailand's Lampang and Phrae Provinces. Between October 2017 and September 

2018, the study was conducted, and the samples were chosen using a multi-stage 

sampling procedure. This study enrolled 200 workers in high-risk areas and 200 in low-

risk areas. Questionnaires and blood samples were used to analyze the cholinesterase 

enzyme. The data were analyzed using descriptive statistics. To determine the factors 

related to blood cholinesterase enzyme levels, the Chi-square test was used.  

The results indicated that the factors associated with blood cholinesterase 

enzyme levels of the agricultural workers in high-risk areas were land owner (p=0.023) 

and behavior level of pesticide use (p<0.001). Whereas, the factors associated with blood 

cholinesterase enzyme levels of the agricultural workers in low-risk area were age group 

(p<0.001) and behavior level of pesticide use (p=0.001). Fifty eight percent of the 

agricultural workers in high-risk areas had good behaviors levels of pesticide use and 

61.5% had safe levels of blood cholinesterase enzyme, while 47.5 % of the study 

subjects in low-risk areas had good behaviors levels of pesticide use and 85.4% had 

blood cholinesterase enzyme levels were safe level. The study showed a significant 

correlation between pesticide use behaviors ad land owner with blood cholinesterase 

levels, regardless of whether they occurred in high- or low-risk areas. Therefore, 

improving the behavior of pesticide use should be carried out continuously and 

consistently to lead the further awareness. This is done in a way that is appropriate for 

the target group and the context of the area. In order to be aware of the toxic effects of 

pesticides and to change their behavior in the safe use of pesticides. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
การศึกษาเรื ่องปจจัยที่สัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 

เขตสุขภาพที่ 1 สำเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจากหลายๆ ทาน ผูศึกษาขอขอบพระคุณทุกทาน

เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ ประกอบดวยผูอำนวยการสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

ที่สนับสนุนใหทำการศึกษาครั้งนี ้ นายแพทยนัฐพนธ เอกรักษรุ งเรือง รองผูอำนวยการสำนักงาน 

ปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม ท่ีใหคำแนะนำ และเปนท่ีปรึกษาในการศึกษา รวมท้ังบุคลากร

สาธารณสุขและเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีศึกษาทุกทาน ท่ีอำนวยความสะดวกและใหขอมูลท่ีเปนประโยชน

แกการศึกษาครั้งนี้ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 
1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมสามารถทำการเกษตรไดตลอดทั้งป จากขอมูลของ

สำนักงานสถิติแหงชาติ ระบุวา ประเทศไทยมีประชากรวัยแรงงานจำนวน 38.17 ลานคน เปนกลุม

แรงงานภาคเกษตรกรรม จำนวน 12.5 ลานคน ซึ่งเปนกำลังแรงงานที่มีสัดสวนสูงที่สุดของประเทศไทย 

(สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2560) ในอดีตการเกษตรของไทยเปนแบบพออยูพอกินเพ่ือใชภายในครัวเรือน

ปจจุบันการเกษตรมีการพัฒนาเจริญกาวหนามาก ทั้งทางดานเทคโนโลยีการผลิตและเทคโนโลยี

สนับสนุนการผลติ เกษตรกรสวนใหญมีจุดมุงหมายในการจัดการเพ่ือเพ่ิมผลผลติทางการเกษตรเพ่ือความ

อยูรอดและเพิ่มพูนรายได ซ่ึงการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรสามารถทำไดหลาย วิธี เชนการขยายพ้ืนท่ี

ทำการเกษตร การทำการเกษตรแบบผสมผสานดวยการหมุนเวียนใชระบบปลูกพืชหลายชนิด การนำเอา

เทคโนโลยีตางๆ เขามาในระบบการผลติ ไมวาจะเปนเครื่องมือ เครื่องใช เครื่องจักรกล ปุยนอกจากนี้

ยังมีการนำเอาสารเคมีในรูปแบบตางๆ  มาใชในการเรงการผลิต การควบคุมการผลิตและการสนับสนุน

การผลิตเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีกำหนดไว โดยเฉพาะการนำสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาใชในกระบวนการ

ผลิต (ยรรยง นาคมา, 2545) เหตุผลสำคัญสวนหนึ่งที่เกษตรกรเลือกใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเนื่องจาก

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหาซื้อไดงาย ไมจำกัดขอบเขตของการใช ทั้งในรูปของปริมาณและชนิด การซื้อหา

ท่ีทำไดอยางเสรี สะดวกตอการใชงาน สามารถกำจัดศัตรูพืชไดในบริเวณกวางและคงทนไดเปนเวลานาน 

จึงเปนการประหยัดท้ังเวลาและแรงงานของเกษตรกร (วรเชษฐ ขอบใจและคณะ, 2553) เกษตรกรสวน

ใหญจึงนึกถึงสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนสิ่งแรกท่ีนำมาใชในการกำจัดแมลงและวัชพืช โดยถือวาเปนปจจัย

สำคัญในการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือใหมนุษยอยูรอดจากแมลงศัตรูพืชกวา 10,000 ชนิด วัชพืช 600 ชนิด โรคพืช 

1,500 โรคและไสเดือนฝอยอีกกวา 1,500 ชนิด (Brady, 1990) 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนสาเหตุสำคัญที่ทำใหสิ่งแวดลอมไมเหมาะสมกับการดำรงชีพของ

มนุษย สัตว และพืช โดยปกติเกษตรกรจะไมคำนึงถึงผลเสียที่เกิดจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

เหลานี้ มักจะคาดหวังวาเม่ือใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแลวจะทำใหแมลงหรือเชื้อโรคตายได มีผู

คำนวณไววาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพ่ือผลิตอาหารนั้นจะไดผลผลิตเพิ่มข้ึน 3 เทา กลาวคือหาก

ลงทุนไป 1 สวน ก็จะไดผลผลิตกลับมา 3 สวน แตขณะเดียวกัน จะตองใชเงินไมนอยกวา 15 สวนใน

การทำความสะอาดสิ่งแวดลอม อันเนื่องมาจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหลานั้นและอาจเสยีเงิน

เพิ่มขึ้นเพื่อแกไขอันตรายจากพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอีกดวย ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชนอกจากจะทำใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมและผลกระทบตอสิ่งมีชวีิตหลายประการแลว

ยังสงผลกระทบถึงดานเศรษฐกิจและสงัคมคือตองสญูเสยีคาใชจายในการรักษาพยาบาล การทำความ
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สะอาดสิ่งแวดลอม รวมถึงสินคาการเกษตรท่ีตรวจพบสารพิษตกคางจะถูกปฏิเสธจากลูกคา สำหรับ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยและสตัวอาจไดรับพิษโดยตรง คือไดรับละอองของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ท่ีฟุงกระจายในบรรยากาศจากการฉีดพนในแปลงเพาะปลูก หรือพ้ืนท่ีใกลเคียงท่ีมีการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช นอกจากนี้ยังไดรับจากทางหวงโซอาหาร (food chain)  ซึ่งนับเปนหนทางหลักที่

สารพิษเหลานี้เขาสู สิ่งมีชีวิตท่ีเปนสัตวและมนุษย เม่ือไดบริโภคไปนานๆ การสะสมจะเปนแบบ

ทวีคูณทำใหไดรับพิษสะสมในปริมาณมากขึ ้นจนกอใหเกิดความผิดปกติของระบบอวัยวะหรือ

พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป (นวลศรี ทยาพัชร, 2533) 

จากขอมูลการนำเขาสารกำจัดศัตรูพืชมีแนวโนมสูงขึ ้นทุกป ปพ.ศ. 2561 ในภาพรวมมี

ปริมาณการนำเขาสารกำจัดศัตร ูพืชถึง 170,932 ตัน โดยที ่ม ีปร ิมาณของสารกำจ ัดว ัชพืช 

(Herbicide) สูงสุดถึง 125,280 ตัน รองลงมาไดแกสารปองกันและกำจัดโรคพืช (Fungicide) 

ปริมาณ 21,004 ตัน และสารกำจัดแมลง (Insecticide) ปริมาณ 18,057 ตัน (สำนักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร กรมวิชาการเกษตร, 2562) ซ่ึงชี้ชัดวาเกษตรกรยังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางกวางขวาง 

สวนสถานการณแนวโนมการไดรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จากแหลงขอมูลคลังสุขภาพ 

(Health data center) กระทรวงสาธารณสุข พบวาโรคพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเขตสุขภาพที่ 1 

ตั้งแตป 2558-2560 มีแนวโนมสูงขึ้นทุกป โดยมีอัตราปวยตอประชากรแสนคนของป 2558, 2559 

และ 2560 เทากับ 32.17, 32.93 และ 35.89 ตามลำดับ โดยสวนใหญไดรับพิษจากสารกำจัดแมลง

และสารกำจัดวัชพืช (กระทรวงสาธารณสุข ,2562) และจากขอมูลผลการตรวจคัดกรองผูเสี่ยงตอพิษ

สารกำจัดเคมีศัตรูพืชเบื้องตน โดยใชกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ป 2554 – 2558 ของประเทศ

ไทยพบผูมีผลการตรวจที่มีความเสี่ยงและไมปลอดภัย อยูระหวางรอยละ 31 – 34 ของผูที่ไดรับการ

ตรวจคัดกรองในแตละป (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2561)  

   สถานการณผลกระทบจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชดังกลาว เปนเพียงขอมูลบางสวนท่ีแสดงใหเห็น

สภาพปัญหาความเสี่ยงและอันตรายที่เกิดจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท้ังในกลุมเกษตรกรและ

ประชาชนท่ัวไป แตในสภาพความเปนจริงอันตรายท่ีเกิดจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอาจมีสภาพปญหาท่ีมี

ภาพกวางมากกวานี้ เม่ือเทียบกับปริมาณการนำเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตรจากตางประเทศ 

ประกอบกับขอมูลการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจนเกิดการเจ็บปวยเปนขอมูลที่เก็บรวบรวมเฉพาะ

ผูปวยที่มีอาการเฉียบพลันรุนแรงเขารับการรักษาในสถานพยาบาลเทานั้น แตยังมีผูไดรับผลกระทบอีก

จำนวนมากที่ไมไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เนื่องจากมีอาการไมรุนแรงและการไดรับสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชสวนใหญจะไดรับในปริมาณทีละนอย ซ่ึงมักจะมีการสะสมของสารเคมีในรางกายเปน

เวลานานกวาจะสงผลใหเกิดโรคหรืออาการรายแรงในระยะยาว 
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จากขอมูลดังกลาวจะเห็นความรุนแรงของปญหาที่เกิดจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร ซึ่งเกษตรกรผูใชและสมัผสักับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนผูที่ไดรับผลกระทบโดยตรง หนวยงาน

สาธารณสุขและผูเกี่ยวของยังมีการใหความรูหรือการสื่อสารประชาสัมพันธเพื่อใหเกษตรกรและผูที่

สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีการปองกันอันตรายอยางตอเนื่อง รวมทั้งมีการตรวจคัดกรองความเสี่ยง

จากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรู โดยใชกระดาษทดสอบระดับโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งผลิตโดยองคการ

เภสัชกรรม มาใชในการกระตุนเพื่อใหเกิดความตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การศึกษา

ถึงปจจัยท่ีเก่ียวของกับระดับเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด จึงสามารถใชเปนขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ี

สำคัญที่จะนำไปใชในการสื่อสารความเสี่ยง และใชในการปองกัน แกไขปญหาใหแกเกษตรที่สัมผัสกับ

สารเคมีกำจัดศัตรูไดเปนอยางดี 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีการดำเนินงานอาชีวอนามัยเพื่อดูแลสุขภาพของ

ประชาชนอยางตอเนื่อง ในป 2547 ไดมีการสนับสนุนใหหนวยบริการสุขภาพมีการจัดบริการอาชีวอนา

มัยใหแกแรงงานในชุมชน เพ่ือเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ โดยในระยะแรกของ

การดำเนินงานมุงเนนไปยังกลุมอาชีพที่มีจำนวนมากที่สุดในชุมชนคือเกษตรกร (สำนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2561) สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม ซึ่งเปนหนวยงาน

วิชาการในระดับเขตจึงดำเนินการถายทอดแนวทางการดำเนินงานใหหนวยบริการสุขภาพในพื้นที่ และ

สนับสนุนใหมีการดำเนินงานมาโดยตลอด แตจากการเยี่ยมติดตามและประเมินผลการดำเนินงานของ

หนวยบริการสุขภาพในเขตพื้นที่รับผิดชอบคือ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน พบวาเกษตรกรจำนวนมาก

ยังมีความเสี่ยงทางสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังนั้น ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ถึงปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยการ

ตรวจวัดปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ซึ่งเปนเกษตรกรที่อาศัยอยูใน 2 พื้นท่ี

คือ พื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

เพ่ือนำขอมูลไปใชในการดำเนินงานเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร และประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของประชากรท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ท่ี

อาศัยอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงและพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรู ในเขตสุขภาพท่ี 1  

 

1.3 สมมติฐานการศึกษา 

ขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความความสัมพันธกับระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 

1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหาของการศึกษา มุงศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยงจาก

การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยประเมินความเสี่ยงจากกการตรวจวัดปริมาณเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุมตัวอยาง 

1.4.2 ขอบเขตดานพื้นท่ี การศึกษานี้กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือเกษตรกรที่อยูในพื้นที่เสี่ยงสูง

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไดแก เกษตรกรในตำบลแจหม อำเภอแจหม และตำบลหนองหลม อำเภอหาง

ฉัตร สวนเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไดแก เกษตรกรในตำบลน้ำรัด อำเภอ

หนองมวงไข และตำบลตาผามอก อำเภอลอง จังหวัดแพร  

1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้ดำเนินการรวบรวมขอมูลและศึกษาระดับ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ในชวงระยะเวลาเดือนตุลาคม 2560 ถึงกันยายน 2561  

 

1.5 คำจำกัดความท่ีใชในการศึกษา 

1.5.1. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึงสารเคมีที่ใชในการเกษตร ซึ่งเกษตรกรนำมาใชเพ่ือ

ทำลาย ปองกัน ควบคุม หรือทำใหเกิดการผิดปกติตอศัตรูพืช นอกจากนี้ยังรวมทั้งสารที่นำมาใชลอ ไล 

และควบคุมการเจริญเติบโตของศัตรูพืชดวย 

1.5.2. เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (ChE Cholinesterase) เปนเอนไซมที่ทำหนาที่ควบคุม

สมดุลของสารเคมี ท่ีทำหนาท่ีสงสัญญาณระหวางปมประสาทอะซิติลคลอลีน โดยเอนไซมจะยอยสลาย

สารเคมีสื่อประสาร เมื่อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายมนุษยหรือสัตว จะยับยั้งเอนไซมืโคลีน

เอสเตอเรส ทำใหเกิดการสะสมของอะเซททิลคลอลีนที่ปลายประสาท จนเกิดอาการผิดปกติ ในการ

เฝาระวังทางสุขภาพของเกษตรกรจึงใชกระดาษทดสอบ (Reactive paper) เพื่อวัดระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดหลังจากรางกายไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรแกโนฟอสเฟตและคาร

บาเมตโดยใชกระดาษทดสอบ (Reactive paper) และแปลผลการทดสอบดวยการเทียบสีมาตรฐาน

ของชุดตรวจ ซ่ึงผลการตรวจมี 4 ระดับ คือ 

1) ผลการตรวจอยูในระดับปกติ คือ ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมากกวาหรือเทากับ 

100 หนวยตอมิลลิลิตร  

2) ผลการตรวจอยูในระดับปลอดภัย คือ ระดับเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 87.5-99.9 

หนวยตอมิลลิลิตร  

3) ผลการตรวจอยูในระดับมีความเสี่ยง คือ ระดับเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 75-87.4 

หนวยตอ 

4) ผลการตรวจอยูในระดับไมปลอดภัย คือ ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสต่ำกวา 75 

หนวยตอมิลลิลิตร  
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1.5.3 พื้นที่เสี ่ยงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เปนพื้นที่ในเขต 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน 

พิจารณาจากผลการดำเนินงานโครงการคลินิกสุขภาพเกษตรกรของพ้ืนท่ีในเขตรับผิดชอบของสำนักงาน

ปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม ปงบประมาณ 2557 (สำนักปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม,2557) 

โดยพิจารณาจากผลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดวยกระดาษทดสอบ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งพื้นที่ที ่เกษตรกรมีอัตราของผลการตรวจคัดกรองในระดับเสี่ยงและไม

ปลอดภัยมากที่สุด เปนพื้นที่เสี่ยงสูง และในพื้นที่ที่เกษตรกรมีอัตราของผลการตรวจคัดกรองในระดับ

เสี่ยงและไมปลอดภัยนอยท่ีสุด เปนพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ 

 

1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1.6.1 เปนแนวทางในการสื่อสารความเสี่ยงเพื่อลดปญหาสุขภาพที่เกิดจากการสัมผัสสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

1.6.2 ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

 

1.7 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกรในพื้นที ่เสี ่ยงสูงและพื ้นที่เสี ่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเขตภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย โดยใชกรอบแนวคิดของพฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) คือการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกี่ยวของกับสุขภาพ เกิดไดจากพฤติกรรมภายใน (Covert behavior )และพฤติกรรมภายนอก (Overt 

behavior) (Good, 1973; จีระศักดิ์ เจริญพันธุ และเทิดศักดิ์ พรหมอารักษ, 2564 ) โดยการศึกษาครั้ง

นี้พฤติกรรมภายในของเกษตรกรท่ีใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช คือ การกระทำท่ีมาจากความรู ประสบการณ

ท่ีมีตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เชน การเลือกใชสารเคมีกำจัด การไดรับการถายทอดความรูเก่ียวกับ

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และผลจากพฤติกรรมภายนอก เปนลักษณะการกระทำหรือกิจกรรมของ

บุคคลที่แสดงออกมา โดยผูอื่นสามารถสังเกตและรับรูได เชน พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

การปฏิบัติตนของเกษตรกรกอนการใช ระหวางการใช และหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
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       ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

czo 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 

 

 

1. ขอมูลท่ัวไปและขอมูลการใชสารเคมีกำจัด 

    ศัตรูพืช 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษาสูงสุด  

- รายได  

- การครอบครองพ้ืนท่ีการทำเกษตรกรรม  

- ประเภทของพืชท่ีเพาะปลูก  

- ลักษณะของการทำงานท่ีเก่ียวของกับ 

  สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

- ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

- การไดรับความรูเก่ียวกับการใชสารเคมี 

  กำจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัย 
 

2. พฤติกรรมใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

- กอนการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

- ระหวางการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

- หลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

ในเลือด 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษานี้ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 

2. ประเภทของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3. พิษวิทยาของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4. ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม 

5. วิธีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัย 

6. เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมมนุษยเกิดจากความสัมพันธระหวางอิทธิพลภายในตัวบุคคลกับอิทธิพลภายนอกท่ี

แตละบุคคลรับรู บุคคลจะมีพฤติกรรมอยางไรและเมื่อไหร จึงไมไดถูกกำหนดโดยความตองการของ

มนุษย หรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่ง แตถูกกำหนดโดยอิทธิพลมากมายทั้งหลาย ทั้งภายใน

และภายนอกท่ีสัมพันธกันตามประสบการณของบุคคล 

2.1.1 ความหมายของพฤติกรรม 

พฤติกรรม ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึงการ

กระทำ หรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา 

อรพิณ แสงสวาง (2539) กลาววาพฤติกรรมเปนการกระทำที่แสดงออกเพื่อตอบสนองตอ

สิ่งเราตางๆ หรือปฏิกิริยาตอบสนองท่ีไดเลือกสรรแลววาเหมาะสมท่ีสุดสำหรับสถานการณตางๆ 

ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ไดใหความหมายวา พฤติกรรมเปนสิ ่งที่บุคคลกระทำ

แสดงออก และตอบสนองตอสิ่งใดสิ ่งหนึ่งในสภาพที่สังเกตได แบงเปน 2 ประเภท คือพฤติกรรม

ภายนอกและพฤติกรรมภายใน  

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2543) กลาววาพฤติกรรม หมายถึงการกระทำของมนุษยท้ังทางดาน

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยรูสำนึกหรือวาไมรูสำนึก ท้ังท่ีสังเกตไดและไมอาจสังเกตได 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2534) ใหความหมายของพฤติกรรมการปฏิบติัตน 

วา เปนความสามารถในดานการปฏิบัติตนอยางมีประสิทธิภาพที่เกี ่ยวของกับระบบการทำงานของ

อวัยวะตางๆภายในรางกาย 5 ขั้นตอน ไดแก การเลียน (immitation) แบบเปนการเลือกตัวแบบหรือ
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ตัวอยางที่สนใจ การทำตามแบบ (manipulation) เปนการลงมือกระทำตามแบบที่สนใจ การมีความ

ถูกตอง (precision) เปนการตัดสินใจเลือกทำตามแบบที่เห็นวาถูกตอง การกระทำอยางตอเนื่อง 

(articulation) เปนการกระทำที่เห็นวาถูกตองนั้นเปนเรื่องราวตอเนื่อง และการกระทำโดยธรรมชาติ 

(naturalization) ซ่ึงเปนการกระทำจนเกิดทักษะสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ  

2.1.2 วิธีการประเมินพฤติกรรม (Methods of Behavioral Assessment) 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2543) แบงวิธีการประเมินพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภทใหญๆ 

ดวยกันดังนี้ 

2.1.2.1 วิธีการประเมินโดยตรง (Direct Methods of Assessment) 

วิธีการประเมินโดยตรงเปนวิธีการท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดซ่ึงจะทำใหเราสามารถบอกถึง

ลักษณะของพฤติกรรมโดยไมตองผานกระบวนการวิธีตีความ ซึ่งวิธีการประเมินโดยตรงที่นิยมกันมาก

ท่ีสุดมีอยูดวยกัน 4 วิธี ดังตอไปนี้ 

1) การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เปนวิธีการประเมินพฤติกรรมที่ไดรับการ

ยอมรับมากที่สุดและเปนวิธีการหลักที่ใชในการประเมินพฤติกรรม ซึ่งการสังเกตนี้สามารถดำเนินได 2 

สภาพการณ คือ ในสภาพที่เปนธรรมชาติ และในสภาพจัดขึ ้นในคลินิก ไมวาจะทำการสังเกตใน

สภาพการณใดก็ตาม สิ่งหนึ่งท่ีผูสังเกตจะตองพึงระวังไวก็คือการเขาไปเก่ียวของดวยในสภาพการนั้นเม่ือ

ผูถูกสังเกตเริ่มมีความคุนเคยกับการถูกสังเกต พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปก็อาจกลับคืนสูลักษณะเดิมได 

แตอยางไรก็ตามการที่จะไดขอมูลที่ใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุดนั้น ผูสังเกตตองพยายามทำการ

สังเกตโดยไมใหผูถูกสังเกตรูตัว เชน การเขาไปอยูในสภาพการณจนผูถูกสังเกตเกิดความเคยชิน แลวจึง

คอยทำการสังเกตพฤติกรรม  

2) ว ิธ ีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม (Monitoring) การบันทึกแบบระเบียน

พฤติการณ (Anecdotal Recording) หรือการบันทึกแบบตอเนื่อง (Continuous Recording) เปนการ

สังเกตบันทึกพฤติกรรมตามสภาพการที่เปนจริง โดยผูสังเกตจะไมตีความหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ 

ทั้งสิ้น ซึ่งการบันทึกแบบระเบียนพฤติการณนี้มักจะใชในกรณีที่ยังไมมีการกำหนด พฤติกรรมที่สังเกต

อยางเฉพาะเจาะจงหรือมีความตองการที่จะเห็นลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกโดยทั่วไปของบคุคล 

ดังนั้นจึงจำเปนที่จะตองทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแบบระเบียนพฤติการณไปกอนจนกวาจะ

สามารถกำหนดและแยกแยะพฤติกรรมที่สมควรจะแกไขหรือพัฒนาไดจากนั้นจึงคอยใชวิธีการบันทึก

พฤติกรรมในลักษณะอื่นตอไปตามความเหมาะสมของพฤติกรรมเปาหมาย ในการบันทึกแบบระเบียน

พฤติการณนั ้นผ ู ส ังเกตจะตองกำหนดสถานที ่ท ี ่จะทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมใหเจาะ

เฉพาะเจาะจงลงไป วาจะทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ณ สถานที่ใด ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรม

ตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะมีความแตกตางกันไปตามสถานที่ที่บุคคลอยูนั่นเอง นอกจากการกำหนดสถานท่ี

แลวยังจะตองมีการกำหนดเวลาอีกดวย เพราะวาบางพฤติกรรมจะเกิดบางเวลาเทานั้น 
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3) การวัดผลที ่เกิดขึ ้นของพฤติกรรม (Measurement of Product) เปนวิธ ีการ

ประเมินที่ดูงายและสะดวกมากที่สุด เนื่องจากไมจำเปนตองฝกผูสังเกตหรือผูรวบรวมขอมูลเปนกรณี

พิเศษ เพียงแตนำผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำของบุคคลบันทึกรวมเทานั้นโดยไมจำเปนจะตองนำไป

เกี่ยวของหรือรบกวนการกระทำของบุคคลเปาหมายเลย การวัดผลที่เกิดขึ้นของพฤติกรรมนั้น มีขอดี

ตรงที ่รวบรวมไดงาย ไมรบกวนการแสดงออกของบุคคลเปาหมาย มีความแมนยำ และเชื ่อถือได 

ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นนั้นจะมีลักษณะถาวร สามารถเปลี่ยนแปลงเปนตัวเลขได และนอกจากนี้การวัดผล

ท่ีเกิดข้ึนของพฤติกรรมนั้นยังสามารถนำมาใชประเมินพฤติกรรมท่ีไมสามารถระบุผูกระทำพฤติกรรมได 

4) การวัดทางสรีระ (Physiological Measures) เปนการวัดท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือดูการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีระของบุคคลเมื่อตองเผชิญกับสิ่งเราตางๆ การวัดทางสรีระเพิ่งจะเริ ่มเขามามี

บทบาทในการประเมินพฤติกรรมเมื่อไมนานมานี่เอง โดยระยะแรกๆ รูจักกันในนามของการปอนกลับ

ทางชีวภาพ (Biofeedback) ซ่ึงปจจุบันนี้ไดมีการนำมาใชท้ังในดานของการประเมินพฤติกรรม และการ

บำบัดกิจกรรมไปพรอมๆ กัน เครื่องมือที่ใชในการวัดทางสรีระนี้ไดพัฒนากาวหนาไปมาก แตอยางไรก็

ตามก็ยังมีความยุงยากในการใชอยูมาก อีกท้ังยังมีราคาแพง จึงทำใหไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก 

2.1.2.2 วิธีการประเมินทางออม (Indirect Methods of Assessment) วิธีการประเมิน

ทางออมท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดมี 3 วิธีดังตอไปนี้ 

1) การสัมภาษณ (Interview) จัดไดวาเปนวิธีการประเมินทางออมที่มีความสำคัญ

อยางมากตอการประเมินและการวิเคราะหพฤติกรรม เพราะจะทำใหไดขอมูลเบื้องตนท่ีจะนำไปกำหนด

พฤติกรรมเปาหมายเพื่อการกำหนดขอบเขตในการรวบรวมขอมูลและเปนแนวทางในการดำเนินการ

ปรับพฤติกรรมตอไป นอกจากนี้การสัมภาษณยังเปนกระบวนการที่จะชวยทำใหเกิดความสัมพันธที่ดี

ระหวางผูถูกปรับพฤติกรรมและนักปรับพฤติกรรม อันจะสงผลทำใหเกิดความรวมมือเปนอยางดีในการ

ดำเนินการปรับพฤติกรรมอีกดวย การสัมภาษณเพื่อการประเมินพฤติกรรมนั้นจะมีลักษณะตางจากการ

สัมภาษณโดยทั ่วๆ ไป ซึ ่งจะเนนถึงพฤติกรรมที ่บุคคลกระทำ สภาพการที ่บุคคลกระทำและการ

ตอบสนองความตองการของบุคคลอื่นๆ ในสภาพการณนั้นตอการกระทำของบุคคลนั้น คำถามที่ถามจึง

มักจะถามถึงขอมูลที่เกี่ยวของกับเงื่อนไขนำ (Antecedents) หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนที่บุคคลจะ

กระทำพฤติกรรมและผลกรรม (Consequences) ที่ตามมาหลังจากที่บุคคลกระทำพฤติกรรมแลว 

คำถามท่ีใชในการสัมภาษณมักจะข้ึนตนคำถามดวยคำวา “อะไร” และ “เม่ือใด” มากกวาท่ีจะใชคำถาม

วา “ทำไม” เพราะการถามวาทำไมจะทำใหผูตอบเกิดความลำบากใจท่ีจะตอบ และมักจะใหคำตอบท่ีไม

ชัดเจน ดังนั้นพยายามมุงที่พฤติกรรมที่บุคคลกระทำ ถาเกิดคำถามใหชัดเจนหรือยังไมครอบคลุมก็ควร

จะถามตอไป การสัมภาษณมีขอดีตรงท่ีทำใหเราสามารถไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน ทำใหเขาใจถึงความรูสึก

และความคิดของผูท่ีถูกสัมภาษณ และถายังมีขอสงสัยหรือไมกระจางพอก็สามารถถามเพ่ิมใหไดขอมูลท่ี

กระจางมากข้ึนได แตขณะเดียวกันการสัมภาษณก็มีขอจำกัดบางประการในเรื่องของความนาเชื่อถือของ

ขอมูลท่ีตองอาศัยความจำ เนื่องจากเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีตและบางครั้งผูถูกสัมภาษณก็พยายาม
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จะตอบคำถามเพ่ือใหตนเองดูดีก็ได นอกจากนี้การสัมภาษณยังตองใชเวลามากอีกดวย แตอยางไรก็ตาม

การสัมภาษณก็มีความจำเปนอยางมากที่จะตองดำเนินการกอนที่จะกำหนดพฤติกรรมเปาหมายและ

แนวทางในการปรับพฤติกรรม 

2) การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่น (Information from other people) สวนใหญ

แลวมักจะใชวิธีการสัมภาษณเปนหลัก สวนวิธีการตั้งคำถามในการสัมภาษณนั้นจะมีลักษณะคลายคลึง

กับวิธีการสัมภาษณผูที ่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยตรง นั่นคือมักจะตั้งคำถามเปนคำวา “อะไร” 

“เมื่อใด” และ “อยางไร” เปนตน การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่น นอกจากจะใชการสัมภาษณเปน

หลักแลว ยังสามารถประเมินลักษณะอื่นๆ เชนการใชแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม (Behavior 

Checklists) มาตรประมาณคา (Rating Scales) และสังคมมิติ (Sociometric) เปนตน แบบประเมิน

ดังกลาวมักจะนิยมใชการประเมินทักษะทางสังคมของเด็กหรือบุคคลท่ัวไป 

3) การรายงานตนเอง (Self-Report) เปนการที่บุคคลบอกวาเขาสนใจอะไร มีเจตคติ

เชนใด มีบุคลิกภาพอยางไร ตลอดจนมีความรูสึกนึกคิดเชนใด เปนตน วิธีการที่ใชในการรายงานตนเอง

นั้น สวนใหญมักจะใชทดสอบทางจิตวิทยา แบบสอบถาม วิธีการรายงานตนเองนี้มักจะไมไดรับการ

ยอมรับในกลุมของนักปรับพฤติกรรมยุคแรกๆ เนื่องจากมีปญหาทางดานความตรง ความเท่ียงและความ

แมนยำของเครื่องมือที่ใชในการรายงานตนเอง แตตอมาที่เมื่อนักปรับพฤติกรรมพบวามีพฤติกรรมอีก

มากมายที่ไมสามารถประเมินไดโดยตรง โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความคิด อารมณ และ

ความรูสึก ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เราไมสามารถที่จะสังเกตเห็นได อีกทั้งอิทธิพลของแนวความคิดของ

นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม เริ่มเขามามีบทบาทในกระบวนการปรับพฤติกรรม เครื่องมือที่ใชในการ

รายงานตนเองจึงไดพัฒนาขึ้นอยางมากมายเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของนักปรับพฤติกรรม 

โดยจะเนนที่พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงและสภาพการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นโดยตรง ถึง

กระนั้นก็ตามก็ยังพบวาเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นใหมนั้นยังขาดความแมนยำและอาจจะมีความบิดเบือน

ขอมูลจากผูรายงานตนเองไดอยูนั่นเอง ทางท่ีดีควรจะใชรวมกับวิธีการประเมินและอ่ืนๆดวยเพ่ือท่ีจะทำ

ใหไดขอมูลชัดเจนข้ึน 

 

2.2 ประเภทของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีหลายชนิด มีทั้งประเภทเปนสารปองกันและกำจัดศัตรูพืช ซึ่งมีหลาย

รูปแบบข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการใชงาน ศิริพันธ สุขมาก (2538) กลาววา สารเคมีท่ีสำคัญและใชกัน

มากในปจจุบันมีเพียง 4 กลุม คือ 

2.2.1 สารกำจัดแมลง (Insecticide) 

สารกำจัดแมลงคือสารใดๆ ที่นำมาใชเพื่อวัตถุประสงคในการฆา ทำลายใหเบาลงหรือไล

แมลงออกจากสถานที่ที ่ตองการใหปลอดภัยจากแมลงชนิดนั้น การเลือกใชสารเคมีเพื่อใหตรงตาม

วัตถุประสงคจำเปนตองคำนึงถึงคุณสมบัติประจำตัวของสารนั้นวาใหผลในการทำลายสูงตอแมลงชนิดใด 
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มีพิษมากนอยเพียงใด มีสารตกคางสงผลกระทบตอคน สัตว หรือพืชที่อยูใกลเคียงหรือไม สารกำจัด

แมลงบางครั้งมีคุณสมบัติในการกำจัดไร เห็บ หมัด หรือไสเดือนไดในเวลาเดียวกัน สารกำจัดแมลง

สามารถจำแนกได 2 วิธีคือ 

2.2.1.1 จำแนกตามลักษณะของการออกฤทธิ์ของสารกำจัดแมลง สารกำจัดแมลง

สามารถเขาสูตัวแมลงไดหลายทางโดยเขาไปทำลายระบบการดำรงชีวิตตามปกติ เชน กอใหเกิดโรค เกิด

การเปลี่ยนแปลงนิสัย การเจริญเติบโต ความสามารถในการสืบพันธุ หรือทำใหแมลงตายไดในท่ีสุด การ

กำจัดสารเคมีตามวิถีทางการออกฤทธิ์ตอแมลงสามารถแบงไดดังตอไปนี้ 

1) สารที่ออกฤทธิ์ทางกระเพาะ (Stomach toxicants) สารในกลุมนี้ออกฤทธิ์

เม่ือแมลงกินสารเขาไป และเม่ือสารตกถึงกระเพาะจะถูกดูดซึมและออกฤทธิ์ในระบบทางเดินอาหารของ

แมลง 

2) สารท่ีออกฤทธิ์เม่ือสัมผัสถูกสาร (Contact toxicants) สารในกลุมนี้ออกฤทธิ์

เม่ือสัมผัสถูกตัวแมลงแลวจึงซึมเขาสูตัวแมลง 

3) สารรม (Fumigants) สารในกลุมนี้มีคุณสมบัติระเหยงาย เขาสูตัวแมลงทาง

ระบบหายใจ ออกฤทธิ์ฆาแมลงเม่ือระดับความเขมขนสูงพอ 

4) สารดูดซึม (Systemic toxicants) สารในกลุมนี้มีคุณสมบัติละลายน้ำไดดี 

ดังนั้น จึงซึมผานทางรากของพืชสูลำตนและใบ สารกลุมนี้เหมาะสำหรับใชกำจัดแมลงจำพวกปากดูด 

5) สารอุดทางเดินหายใจ (Suffocating materials) สารในกลุมนี้ฆาแมลงไดโดย

เขาไปอุดทางเดินหายใจของแมลง มักเปนสารจำพวกน้ำมัน 

2.2.1.2 จำแนกตามคุณสมบัติทางเคมีของสารกำจัดแมลง สารกำจัดแมลงโดยทั่วไป

มักจะจำแนกตามคุณสมบัติทางเคมีออกเปนพวกใหญๆ ไดเปน 2 พวก คือ 

1) สารประกอบอนินทรีย เปนสารประกอบของธาตุที่พบตามธรรมชาติ แตไมมี

คารบอนในโมเลกุลสารเหลานี้มีความคงทนมาก ไมระเหย และมักละลายน้ำไดดี สารบางชนิดมีพิษ

สะสมตอสัตวเลี ้ยงลูกดวยน้ำนม เชน สารประกอบพวกสารหนู ไซยาไนด ปรอท และธาลเลี ่ยม 

(Thallium) ตัวอยางของสารเหลานี ้ ไดแก บอริกแอซิด (Boric acid) โซเดียมอารซีไนท (Sodium 

arsenite) คอปเปอรไฮดรอกไซด (Copper hydroxide) โซเดียมคลอเรท (Sodium chlorate) 

2) สารประกอบอินทรีย สารจำพวกนี้เปนสารที่ผลิตหรือสังเคราะหขึ ้น มักมี

องคประกอบของคารบอน ไฮโดรเจน และธาตุอื่นๆ เชน คลอรีน ออกซิเจน กำมะถัน ฟอสฟอรัส และ

ไนโตรเจน สารเหลานี้แบงออกเปนกลุมใหญๆ ไดดังนี้ 

2.1) สารจากพืช (Botanicals) หรือสารธรรมชาติที่ใชกำจัดแมลง สารเหลานี้ไดมา

จากสวนของพืชที่มีสารพิษอยู นำมาบดเปนผง หรือสกัดออกมาในรูปของเหลวและใชฉีดพนลงบนพืช 

สารเหลานี้ไดแก 
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- สารสกัดจากสะเดา ไดจากการสกัดสวนของเมล็ดสะเดา สารนี้มีฤทธิ์กำจัดแมลง

โดยการไล ทำใหแมลงไมกินอาหารและยับยั้งการเจริญเติบโต โดยไดผลกับแมลงหลายชนิด สะเดาไม

เปนอันตรายตอมนุษยและสัตวเลี้ยงลูกดวยนมและศัตรูธรรมชาติของแมลง 

- ไพรีทรัม เปนสารสกัดจากพืชตระกูลเดียวกับดอกเบญจมาศ ไพรีทรีมเปนสาร

ออกฤทธิ์ตอแมลงที่สัมผัสทุกตัวไดเร็วมาก การเติมสารบางชนิดที่เรียกวาสารเสริมฤทธิ์ (Synergists) 

เชน ไพเพอรโรนิลบิวทอกไซด (Piperonyl butoxide) จะชวยทำใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน แตอยางไรก็

ดีแมลงท่ีสัมผัสถูกตองสารนี้อาจจะสรุปอยางรวดเร็วและจะกลับฟนตัวไดในภายหลัง ไพรีทรัมเปนสารท่ี

ปลอดภัยตอมนุษย สัตวเลี้ยงลูกดวยนม และเปนสารท่ีสลายตัวงาย   

2.2) สารประกอบอนินทร ีย คลอร ีน (Organochlorine compounds) เปน

สารอินทรียที ่สังเคราะหขึ ้น ประกอบดวยคารบอน คลอรีน ไฮโดรเจน และบางชนิดจะมีออกซิเจน

รวมอยูดวยมักเรียกวา Chlorinated insecticide สารในกลุมนี้นำมาใชประโยชนทางการเกษตรนอยลง

เนื่องจากสามารถคงทนอยูในสิ่งแวดลอมไดนาน จำแนกตามการเรียงตัวของคารบอนในโมเลกุลออกได

เปน 3 กลุม คือ 

- กลุมไดเฟนิลอะลิฟาติค (Diphenyl aliphatic) ไดแก ดีดีที (DDT) เม็ทธอคซิ

คลอร (Methoxyclor) และไดโคโฟล (Dicofol) ดีดีทีใชไดผลมากในการกำจัดแมลงวัน ยุง เหาและหมัด

ซ่ึงเปนพาหะนำโรคมาสูมนุษย เชน มาลาเรีย ไขเหลือง และไทฟส แตดีดีทีเปนสารท่ีคงสภาพอยูไดนาน

ในดิน น้ำ และยังสะสมไดในเนื้อเยื่อของสัตวและพืช ปจจุบัน ดีดีทีจึงถูกหามใชในการเกษตรแลว แต

ทางดานสาธารณสุขยังใชในโครงการกำจัดยุง 

- กลุมเบนซีนเฮกซาคลอไรด (Benzene hexachloride หรือ BHC) สารบีเอซซี 

ประกอบดวย 4 ไอโซเมอร คือ อัลฟา เบตา แกมมา และเดลตา แตแกมมาไอโซเมอรหรืออีกชื่อเรียกวา

ลินเดน (Lindane) มีฤทธิ์เปนสารถูกตัวตายและเปนสารรม มีฤทธิ์แรงกวาไอโซเมอรอ่ืนๆ นิยมใชในการ

กำจัดแมลงในโรงเก็บ 

- กลุมสารประกอบไซโคลไดอีน (Cyclodiene compounds) เปนกลุมสารที่ได

จากการสังเคราะห โมเลกุลประกอบดวยคารบอนท่ีเกาะเปนวง ไดแก คลอรเดน (Chlordane) เอนดริน 

(Aldrin) ดิลดริน (Dieldrin)  

2.3) สารประกอบอินทรียฟอสฟอรัส (Organophosphorus compounds) สาร

กลุมนี้มีพิษเฉียบพลันตอสัตวมีกระดูกสันหลัง สามารถยับยั้งโคลีนเอสเตอเรสซึ่งเปนเอนไซมที่จำเปน

สำหรับการทำงานของระบบประสาทในคนและสัตว สารตกคางที่เหลืออยูบนพืชจะมีชีวิตอยูไดใน

ระยะเวลาสั้นซ่ึงจะเปนผลดีคือมีสารพิษตกคางอยูนอยไมเปนอันตรายตอผูบริโภคเม่ือเวนระยะเวลาเก็บ

เกี่ยวตามคำแนะนำ จึงเหมาะที่จะฉีดพนบนพืชผักที่มีอายุสั้น ขอเสียคือตองทำการฉีดพนหลายครั้ง 

สารฟอสเฟตเปน ester ของกรดฟอสฟอริก ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 กลุม คือ 
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- กลุมอะลิฟาติค ออรแกโนฟอสเฟต (Aliphatic organophosphate) เปนสาร

กำจ ัดไร  หนอน แมลง และเพลี ้ย ได แก เม ็ทธามิโดฟอส (Methamidophos) ไดเม ็ทโธเอท 

(Dimethoate) มาลาไธออน (Malathion) ไดคลอรวอส (Dichlorvos) 

- กลุมฟนิลออรแกโนฟอสเฟต (Phenyl organophosphate) สารกลุมนี้ไดแก พา

ราไธออน (Parathion) เมทธิลพาราไธออน (Methyl parathione) เฟนิโตรไธออน (Fenitrothione) 

- กลุมเฮทเทอโรไซคลิกออรแกโนฟอสเฟต (Heterocycliorganophosphate) สาร

กลุมนี้มีโครงสรางสลับซับซอนและมีฤทธิ์ยาวนานกวา 2 กลุมแรก ไดแก ไดอะซินอน เปนพิษนอยตอ

สัตวเลี้ยงลูกดวยนม สามารถกำจัดแมลงไดอยางกวางขวางทั้งแมลงผัก แมลงในดิน แมลงในบานเรือน 

รวมท้ังไรตางๆ 

2.4)  สารกำจ ัดแมลงออร แกโนซ ัลเฟอร   (Organosulphur)  สารกล ุ มน ี ้ มี

องคประกอบของกำมะถันและ Phenyl ring 2 วง เปนสารท่ีมีประสิทธิภาพในการกำจัดไร แตมีพิษนอย

ตอแมลงไดแก เตตราไดฟอน (Tetradifon) 

- สารกำจัดแมลงคารบาเมต (Carbamate) สารกลุมนี้เปนสารประกอบ ester ของ

กรดคารบามิก (Carbamic acid) มีความเปนพิษคลายสารในกลุมออรกาโนฟอสเฟตในดานการยับยั้ง

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส แตมีฤทธิ์ตกคางสั้นกวา ปองกันศัตรูพืชไดอยางกวางขวางคือกำจัดไดท้ังแมลง 

ไสเดือน ไร และหอยทาก ตัวอยางเชน คารบาริล (Carbaryl) มีพิษนอยตอคน แตกำจัดแมลงไดอยาง

กวางขวาง โพรโพซัวร (Propoxur) หรือไดออกซาคารบ (Dioxacarb) เหมาะกับการใชกำจัดยุงและ

แมลงในบานเรือนและโรงเก็บ เพราะสามารถทำใหแมลงตายทันทีและสารพิษท่ีตกคางสามารถออกฤทธิ์

อยูไดนานบนฝาผนังบาน 

- สารกลุมฟอรมามิดีน (Formamidines) สารกลุมนี้มีประสิทธิภาพในการกำจัดไข

ตัวออนของแมลง นอกจากนี้ยังสามารถกำจัดไรและหมัดไดเกือบทุกชวงวงจรชีวิตสามารถใชแทนกลุม

ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต เมื่อแมลงสรางความตานทานตอสาร 2 กลุมนี้แลว ตัวอยางของสาร

กลุมนี้ไดแก อะมิทราซ (Amitraz) 

- สารกลุมไพรีทรอยด (Pyrethroids) สารกลุมนี้สังเคราะหขึ้นโดยเลียนแบบสวน

โครงสรางของผลิตซึ่งสกัดจากดอกไพรีทรัม สารไพรีทรินและสารไพรีทรอยดมีพิษนอยตอสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนม แตมีพิษมากตอปลาและผึ้ง และสารพิษตกคางบนผลิตผลทางการเกษตรไมกอใหเกิดปญหาใดๆ 

สารในกลุ มนี ้ได แก เดลตาเมทริน (Deltamethrin) เฟนวาเลอเรท (Fenvalerate) ไซฮาโลทริน 

(Cyhalothrin) ไซเปอรเมทริน (Cypermethrin) 

- กลุมสารรม (Fumigants) เปนสารเดี่ยวๆ หรือสารผสมมักอยูในรูปของเหลว 

ของแข็ง หรือกาซ เม่ืออยูในบรรยากาศจะระเหยใหกาซหรือควันเพ่ือฆาแมลง ไสเดือน บักเตรี หรือสัตว

ฟนแทะ สารที่เปนกาซมักมีโมเลกุลเล็กและมีคลอรีน โปรมีน หรือฟลูออรีน เปนองคประกอบใดมีพิษ

มากนอยแตกตางกัน ไดแก เมททิลโบรมายด (Methyl Bromide) ฟอสฟน (Phosphine) 
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- สารจำพวกน้ำมัน (Petroleum Oil) ใชในการกำจัดแมลงและไรโดยไมเปน

อันตรายตอพืช 

- สารกลุมปฏิชีวนะ (Antibiotics) มีฤทธิ์ในการกำจัดบักเตรีและรา ไดแก อะบา

เม็กติน (Abamectin) 

2.2.2 สารกำจัดเช้ือรา (Fungicide) 

2.2.2.1 จำแนกตามการออกฤทธิ ์

1) สารกำจัดเชื้อราแบบปองกัน (Protectant fungicides) สารพวกนี้จะเคลือบผิว

นอกของพืชมีใหเชื้อราเขาทำลาย มักอยูในรูปของเหลว เชน แคปเทน (Captan) มาเนป (Maneb) 

2) สารกำจัดเชื้อราแบบรักษา (Curative หรือ Eradicant fungicides) เปนสาร

กำจัดเชื ้อราเมื ่อเชื ้อราเขาทำลายพืชแลว จะใชไดดีเมื ่อเชื ้อราเพิ ่งเริ ่มเขาสู พืช ไดแก เบนโนมิล 

(Benomyl) เมตาแล็กซิล (Metalaxyl) 

2.2.2.2 จำแนกตามคุณสมบัติทางเคมี 

1) สารกำจ ัดเช ื ้อราชนิดสารอนินทร ีย   (Inorganic fungicide) เป นสารที ่ มี

องคประกอบของธาตุอื ่นแตไมมีองคประกอบของคารบอน มีความคงทนมาก มักไมละลายน้ำ เชน 

สารประกอบของกำมะถัน สารประกอบของทองแดงและสารประกอบของปรอท 

2) สารกำจัดเชื้อราชนิดอินทรีย (Organic fungicide) สารพวกนี้สามารถถูกยอย

สลายโดยจุลินทรียในดินใหกลายเปนสารท่ีไมมีพิษและสลายตัวงาย สารอินทรียพวกนี้แบงออกไดเปน 2 

ประเภท คือ 

2.1) ประเภทที่ไมดูดซึม จะมีลักษณะเปนผงใชผสมน้ำเพื่อฉีดพนบนพืช หรือคลุก

เม็ด สารกลุ มนี ้ไดแก กลุ มไดไธโอคารบาเมต (Dithiocarbamate) เชน มาเน็บ (Maneb) ไธแรม 

(Thiram) ไซเน็บ (Zineb) 

2.2) ประเภทดูดซึม (Systemic fungicides) สารพวกนี้ถูกพืชดูดซึมเขาผิวไปสู

ระบบลำเลียงน้ำและอาหารไปยังใบและสวนอ่ืนๆ เชน เบนโนมิล (Benomyl) 

2.2.3 สารกำจัดวัชพืช (Herbicide) คือ สารกำจัดวัชพืชคือสารเคมีใดๆ ที่ใชในการ

กำจัดหรือขัดขวางการเจริญเติบโตของพืช สารเหลานี้สามารถออกฤทธิ์ไดอยางเจาะจงหรือเลือกทำลาย

พืชที่ไมตองการ โดยอาศัยคุณสมบัติของตัวสารเองและวิธีการใช เชน สารคุมวัชพืชกอนวัชพืชงอก สาร

กำจัดวัชพืชภายหลังวัชพืชงอกแลว สารที่ออกฤทธิ์เจาะจงเฉพาะวัชพืชใบกวาง การเลือกใชสารกำจัด

วัชพืชแตละชนิดข้ึนอยูกับพืชท่ีนำไปใช และข้ึนอยูกับพ้ืนท่ีท่ีจะนำไปใช 

2.2.4 ชีวสารที่ใชในการปองกันกำจัดศัตรูพืช (Biological pest control agents) 

เปนสารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือนำมาเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมใหมีความแตกตางจากวัตถุมีพิษท่ี

ใชกันอยู โดยมีการออกฤทธิ์ที่เดนชัด แนนอน ใชปริมาณนอย และมีผลเฉพาะเจาะจงตอศัตรู สารใน

กลุมนี้แบงออกเปน 2 กลุมคือ 
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2.2.4.1 สารชีวเคมีที ่ใชควบคุมศัตรูพืช ไดแก ฮอรโมนและสารที่ควบคุมความ

เจริญเติบโต เช นสารฟโรโมน (Pheromones) จ ูว ีนายล (Juvenile hormones) จ ิบเบอเรลลิน 

(Gibberellins) 

2.2.4.2 จุลินทรียที่ใชควบคุมศัตรูพืช เปนจุลินทรียที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือผาน

การแปรสภาพใหใชกำจัดศัตรูพืชได และตองพิสูจนแลววาไมเปนอันตรายตอผู ใช ผู บริโภคและ

สิ่งแวดลอม บักเตรีพวกนี้มีฤทธิ์เลือกทำลาย กำจัดแมลงโดยเขาไปทำใหเกิดโรคในตัวแมลงแตไมคง

สภาพอยูในแปลงเพาะปลูกทางการเกษตรไดนาน ไดแก บักเตรี โดยเฉพาะบักเตรีที ่ชื ่อ Bacillus 

thruringiensis (BT) นอกจากนี้ยังมีรา ไวรัส และไสเดือนฝอยท่ีนำมาใชกำจัดแมลงได 

 

2.3 พิษวิทยาของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ความเปนพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง ความรุนแรงของอาการพิษที่แสดงออกมา

หลังจากรับสารพิษเขาไปในรางกาย ไมวาจะโดยทางใดหรือวิธีการใดก็ตาม ความรุนแรงของอาการพิษท่ี

เกิดขึ้นจะมากหรือนอยขึ้นกับปจจัยหลักคือปริมาณของสารเคมีที่ไดรับและปจจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ (สุ

ภาณี พิมพสมาน, 2540) องคการอนามัยโลกไดจำแนกระดับความเปนพิษของสารเคมีในรูปของการจัด

คา LD50 ซึ่ง LD50 นี้หมายถึงระดับความเปนพิษตอรางกายของมนุษย โดยคำนวณบนฐานของการ

ทดลองกับหนูซ่ึงจะคิดจากปริมาณของสารเคมีเปนมิลลิกรัมตอน้ำหนักตัวหนูเปนกิโลกรัมท่ีสามารถมีผล

ตอการฆาหนูจำนวน 50% ของหนูทดลองท้ังหมด โดยจัดแบงระดับความรุนแรงดังนี้  

ชั้น 1 เอ (Ia) = ระดับอันตรายรายแรงยิ่ง (Extremely hazardous) 

ชั้น 1 บี (Ib) = ระดับอันตรายรายแรง (Highly hazardous) 

ชั้น 2 (II)  = ระดับอันตรายปานกลาง (Moderately hazardous) 

ชั้น 3 (III)  = ระดบัอันตรายนอย (Slightly hazardous) 

การจำแนกระดับความเปนพิษโดยการระบุบนฉลากผลิตภัณฑสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การ

จำแนกระดับความเปนพิษสามารถนำไปใชใหเกิดผลกับเกษตรกรและผูเก่ียวของ โดยการใชระบบแถบสี

แสดงคาความเปนพิษและสัญลักษณแสดงคำเตือนบนฉลากผลิตภัณฑสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในการผสม

และการใช ในการจัดทำฉลากเจาของผลิตภัณฑสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะตองจัดทำแถบสีแสดงระดับ

ความเปนพิษของผลิตภัณฑของตนตามที่กรมวิชาการเกษตรกำหนดดวย โดยใหแถบสีอยูดานลางของ

ฉลากและมีพ้ืนท่ีไมนอยกวา 15% ดังนี้ 

แถบสีแดงแทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น Ia และชั้น Ib  

แถบสีเหลืองแทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น II  

แถบสีน้ำเงินแทนคาความเปนพิษของผลิตภัณฑในชั้น III  
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กรมวิชาการเกษตร ไดนำระบบภาพสัญลักษณแสดงคำเตือนใหระมัดระวังในการผสมและการ

ใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืช ของ FAQ เขามาประกอบเพื่อใหเกษตรกรไดระมัดระวังในการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนดวย ท้ังนี้ไดกำหนดใหแสดงภาพสัญลักษณคำเตือนไวในแถบสีท่ีแสดงความเปนพิษ

แตละระดับดวย ดังนี้ 

ชั้น Ia มีเครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขวพรอมดวยขอความ “พิษรายแรงมาก” และ

มีภาพแสดงคำเตือนตางๆ อยูในแถบสีแดง 

ชั้น Ib มีเครื่องหมายหัวกระโหลกกับกระดูกไขวพรอมดวยขอความ “พิษรายแรง” และมี

ภาพแสดงข้ันตอนตางๆ อยูในแถบสีแดง 

ชั้น II ใหมีเครื่องหมายกากบาทพรอมดวยขอความ “อันตราย” และมีภาพแสดงคำเตือน

ตางๆ อยูในแถบสีเหลือง 

ชั้น III ใหมีขอความวา “ระวัง” และมีภาพแสดงข้ันตอนตางๆ ในแถบสีน้ำเงิน 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชในการเกษตรกรรมในปจจุบันมีหลายชนิด สามารถจำแนกเปนกลุม

ตางๆ ไดหลายกลุม ในท่ีนี้จะกลาวถึงการแบงกลุมของสารเคมีตามสูตรโครงสรางและกลไกการออกฤทธิ์ 

มี 4 กลุมดังนี้ (สมิง เกาเจริญ และยุพา ลีลาพฤทธิ์, 2540) 

2.3.1  กลุมออรแกโนฟอสเฟต (Organophosphate)  

พิษวิทยาของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตนี้ จะมีผลตอเอนไซมของ

รางกายที่เรียกวา Acetylcholinesterase ซึ่งเอนไซมชนิดนี้เปนตัวที่ควบคุมการสงกระแสไฟฟาจาก

เสนประสาทไปยังกลามเนื้อและตอมตางๆ ในรางกาย ถาคนไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโน

ฟอสเฟต จนถึงขั้นที่ทำใหเกิดผิดแลวจะมีผลทำใหการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมีปริมาณ

ลดลงและมีประสิทธิภาพในการทำงานลดลง ซึ่งจะมีผลทำใหเกิดการคั่งของ acetylcholine ที่บริเวณ

รอยตอของกระดูกและกลามเนื้อ บริเวณปุมประสาทอัตโนมัติ (Automatic ganglion) และในสมอง 

โดยท่ีถาบริเวณรอยตอระหวางประสาทกับกลามเนื้อเรียบและตางๆ มี acetylcholine มาเกาะมากก็จะ

เปนเหตุทำใหเกิดการหดตัวของกลามเนื ้อขึ ้นและยังทำใหเกิดการหลั ่งของเยื ่อตางๆ มากขึ ้น ถา 

acetylcholine มาเกาะบริเวณรอยตอระหวางกระดูกและกลามเนื้อก็จะทำใหกลามเนื้อเกิดอาการ

กระตุก (muscle twisting) แตถาไดรับสารพิษมากก็อาจมีผลทำใหกลามเนื ้อออนแรงลงหรือเปน

อัมพาตของกลามเนื้อได ในสมองของมนุษยถามี acetylcholine มาเกาะมากก็จะมีผลทำใหพฤติกรรม

ของผูคนนั้นเปลี่ยนไป การเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ ของรางกายไมสัมพันธกันและยังไปกดการ

ทำงานของสมองสวนที่สั่งการเคลื่อนไหวการเสียชีวิตมักเกิดจากการไปกดการหายใจทำใหการหายใจ

ลมเหลวและเกิดการบวม (edema) ของปอดขึ้น อาการของผูปวยจะรุนแรงมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นกับ

ความสามารถของโคลีนเอสเตอเรสที่จะกลับมาทำให acetylcholine เกิด hydrolysis อีก การเกิด 

spontaneous reactivation จะเกิดข้ึนไดเร็วเพียงใดข้ึนกับโครงสรางทางเคมีของหมู phosphoryl ใน

ออรแกโนฟอสเฟต ถาไดรับขนาดสูงอาการพิษจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ตามปกติจะเกิดขึ้นภายใน 4 



17 
  

ชั่วโมง อยางชาจะเกิดขึ้นภายใน 12 ชั่วโมง แตมีสารประกอบออรแกโนฟอสเฟตสองสามชนิดที่อาจจะ

สะสมอยูในเนื้อเยื่อไขมันของรางกาย ซึ่งจะมีผลทำใหยืดเวลาของการปรากฏอาการเพราะวาสารนั้นจะ

ถูกปลอยเขาสูระบบไหลเวียนอยางชาๆ ระยะเวลาของการเกิดอาการลาชาไปถึง 24 ชั่วโมงหลังจากการ

ไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1) ความสัมพันธระหวางระดับโคลีนเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง 

ความเปนพิษระดับต่ำ กลาวคือ ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลง 60% มีอาการ ดังนี้ 

ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาลาย น้ำลายและน้ำตาเพิ่มขึ้น คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดทอง และ

กระสับกระสาย ตรวจรางกายมีรูมานตาหดเล็กลงและหลอดลมหดเกร็งอาการตางๆ จะดีขึ้นภายใน 1 

วัน 

ความเปนพิษระดับกลาง กลาวคือ ปริมาณโคลีนเอสเตอเรสลดลง 60 - 90% มีอาการดังนี้ 

ออนเพลียเปนอยางมาก ปวดศีรษะ มีปญหาเกี่ยวกับการมองเห็น น้ำลายเพิ่มมากกวาเดิม คลื่นไส 

อาเจียน ปวดทอง ตื่นเตน เวลาเดินจะผิดปกติ มีอาการหวาดกลัวเจ็บอกและหายใจลำบาก ตรวจ

รางกายจะมี หัวใจเตนชาลง กลามเนื้อบริเวณหนากระตุก มือ ศีรษะ และสวนอื่นของรางกายสั่น ตา

กระตุก เนื้อเยื่อขาดออกซิเจน และปอดมีเสียงผิดปกติ อาการตางๆ จะหายไปใน 1-2 สัปดาห 

ความเปนพิษระดับสูง กลาวคือ ปริมาณโคลีนเอสเตอเรสลดลง 90 -100% มีอาการดังนี้ การ

สั่นของกลามเนื้อจะเพ่ิมมากข้ึน ชักเกร็ง ใจสั่น เนื้อเยื่อขาดออกซิเจนเพ่ิมมากข้ึน และเกิดปอดบวมน้ำ 

หรือหมดสติ ผูปวยหลายรายถึงแกชีวิตจากระบบการหายใจหรือหัวใจลมเหลว 

โรคพิษออรแกโนฟอสเฟต แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความเปนพิษชนิดเฉียบพลัน (Acute poisoning) อาการผูปวยจะขึ้นกับคาความเปน

พิษสมบูรณ (Absolute toxicity) ผูปวยที่ไดรับออรแกโนฟอสเฟตมากๆ ในระยะเวลาสั้นๆ จะมีอาการ

และอาการแสดงตออวัยวะตางๆ ของรางกายดังนี้ 

1.1 ระบบประสาท มีอาการหนามืด เว ียนศีรษะ กังวล ใจสั ่น เหงื ่อออกมาก 

กระสับกระสาย อารมณแปรปรวน เลื่อนลอย ฝนราย ซึมเศรา ขาดสมาธิ สับสน ตอบสนองตอบคำถาม

ชาลง มีอาการออนแรง บางรายอาจชักและหมดสติ การตรวจรางกาย มีการหายใจแบบ Cheyne – 

stroke ชัก หายใจหอบ เขียว ความดันเลือดต่ำกวาปกติ ศูนยควบคุมการหายใจและการหมุนเวียนโลหิต

ถูกกด และปฏิกิริยายอนกลับ (Reflex) ตางๆ จะหายไป  

1.2 ระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจเตนชาลง ความดันโลหิตต่ำ จนถึงช็อค 

1.3 ระบบทางเดินหายใจ มีน้ำมูกและเสมหะมาก เจ็บแนนหนาอก รายที่รุนแรงจะไอ

หอบ มีเสียงผิดปกติจากหลอดลมหดเกร็ง และ/หรือปอดบวมน้ำ 

1.4 ระบบทางเดินอาหาร มีอาการเบื่ออาหาร อาเจียน น้ำลายมาก จุกเสียดแนนทอง 

ทองเสีย ทองรวง และกลั้นอุจจาระไมอยู 
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1.5 ระบบกลามเนื้อลาย มีการกระตุกของกลามเนื้อ (Muscular twitching) การเกิด

ตะคริว โดยเฉพาะการออนแรงของกลามเนื้อชวยหายใจทำใหเกิดอาการหอบเหนื่อย 

1.6 ระบบจักษุ รูมานตาหดเล็กลง (Myosis) ตามัว ปวดตา 

1.2 ระบบผิวหนัง เกิดอาการแพมีผื่นคัน  

2. ความเปนพิษชนิดเรื้อรัง (Chronic poisoning) จากการศึกษาพบวาปริมาณออรแกโน

ฟอสเฟต จำนวนเพียงเล็กนอยก็ทำใหเกิดอาการทางคลินิกได ซึ ่งคลายกับอาการที ่เกิดจากชนิด

เฉียบพลัน โดยทำใหเกิดพยาธิสภาพของตับ ไต ผิวหนัง ระบบโลหิตหัวใจและหลอดเลือด ทางเดิน

หายใจและทำใหสุขภาพออนแอเจ็บปวยงาย 

2.3.2 กลุมคารบาเมต (Carbamate)  

สารกลุมนี้จะออกฤทธิ์ขัดขวางการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสทำใหเกิดการสะสม

ของ acetylcholine ที่รอยตอประสานระหวางเซลลประสาท รอยตอระหวางกลามเนื้อกระดูกปุม

ประสาทอัตโนมัติและที่สมอง ความเปนพิษของคารบาเมตขึ้นอยูกับสถานะของสาร การละลาย การถูก

ดูดซึมเขาสูรางกาย สารที่ระเหยไดงายยอมมีพิษรุนแรงกวา นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับกลไกการกำจัด

สารพิษของรางกายอีกดวย สารประกอบคารบอเนตนี้เปนสารประกอบท่ีไมคงตัว มีการแตกตัวงาย สาร

กลุมคารบาเมตเขาสูรางกายโดยทางหายใจและการกิน สวนทางผิวหนังไดรับนอยมาก และถูกขับออก

จากรางกายโดยทางไตและตับ Acetylcholine ที่ไปเกาะที่รอยตอของประสาทกับกลามเนื้อเรียบมีผล

ทำใหกลามเนื้อเกิดการหดตัว ชักกระตุก มีสารหลั่งมาก ถาไปเกาะที่บริเวณรอยตอของกระดูกและ

กลามเนื้อก็จะเปนสาเหตุทำใหกลามเนื้อผิดตัวหรือมีอาการออนแรงและเปนอันตรายได ถาไปเกาะ

บริเวณสมองก็จะทำใหพฤติกรรมเปลี่ยนไปและเกิดอาการซึมเศราได ผูปวยมักตายจากการหายใจถูกกด

และตัวปอดเกิดอาการบวม  

อาการและอาการแสดง (Signs and symptom) 

1.ความเปนพิษชนิดเฉียบพลัน (Acute poisoning) สวนใหญพบในผูปวยจงใจกินคาร

บาเมตเพื่อฆาตัวตายหรือถูกวางยา ผูปวยจะมีอาการและอาการแสดงเหมือนผูปวยโรคพิษออรแกโน

ฟอสเฟต แตอาการจะไมรุนแรง ผูปวยจะมีอาการของระบบประสาทสวนกลาง ระบบทางเดินหายใจ 

ระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดศีรษะ หนามืด ตาพรามัว มานตาเล็กลง หายใจหอบ คลื่นไส อาเจียน

และทองเสีย เปนตน การที่ผูปวยโรคพิษคารบาเมตมีอาการไมรุนแรง เนื่องจากสารคารบาเมตมีคาครึ่ง

ชีวิต (half-life) คอนขางสั้น ตัวอยางเชน carbaryl และ methyl carbaryl จะเกิด reactivation time 

ของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 2 - 15 นาที และ 28 - 32 นาที ตามลำดับ อยางไรก็ตามผูปวยอาจเกิด

อาการรุนแรงอื่นๆ ไดบาง เชน ชัก หมดสติ หัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูง ขาดน้ำ อาการแพ

อยางรุนแรง (Anaphylaxis) หรือระบบหัวใจลมเหลว 
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2. ความเปนพิษชนิดเรื ้อรัง (Chronic poisoning) สารคารบาเมตสามารถสลายตัวได

อยางรวดเร็วจึงเกิดพิษเรื้อรังไดนอย อาจมีความผิดปกติของตอมไทรอยด ตอมหมวกไตทำงานมากกวา

ปกต ิ

2.3.3 กลุมออรแกโนคลอรีน (Organochlorine)  

สารเคมีประเภทออรแกโนคลอรีน จะถูกดูดซึมโดยลำไส ปอด และผิวหนัง การดูดซึมจะ

ถูกกระตุนโดยไขมันและสารละลายไขมัน เนื่องจากสารพวกนี้ไมสามารถระเหยได การเขาสูรางกายเขา

ไดโดยการกิน การหายใจเอาละอองฝุนของสารนี้เขาทางลมหายใจ เมื่อสารพวกนี้เขาสูรางกายแลวจะ

เขาไปสะสมอยูในรูปที่มีคุณสมบัติเหมือนวาระเดิมทุกประการ รางกายจะขับเอาสารออกมาทางน้ำดี 

สารบางชนิดยังสามารถผานมาทางน้ำนมได ออรแกโนคลอรีนมีพิษหรือสามารถทำอันตรายตอระบบ

ประสาท ซึ่งสารเหลานี้จะไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟาเขาไปยังเนื้อเยื่อของเซลลประสาท จะทำ

ใหผูปวยมีอาการชักและเสียชีวิตได เนื่องจากการขัดขวางการแลกเปลี่ยนอากาศในปอดและมีกรดใน

เลือดมากเรียกวา Acidosis อาการที ่แสดงออกแบบเฉียบพลันของพิษนี ้ ไดแก ความผิดปกติของ

ประสาทสัมผัส เชน ตามัว หูไมไดยินเสียงชัด ความผิดปกติการประสานงานในการทำงานของอวัยวะ

ตางๆ และบอยครั้งท่ีทำอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจ ซ่ึงทำใหหัวใจเตนไมสม่ำเสมอ และท่ีอันตรายท่ีสุดก็

คือเกิดอาการเกร็ง ชักกระตุก ทำใหไปกดการหายใจของผูปวย ทำใหผู ปวยหายใจลำบากและเกิด

ภาวะการหายใจลมเหลวถึงแกความตายได ผลของการไดรับพิษจะเกิดข้ึนตั้งแต 1 ชั่วโมงหลังรับสารเคมี

และตอไปอีก 48 ชั่วโมง สารในกลุมนี้บางตัว เชน เอ็นโดซัลแฟน สามารถถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดงาย

และรวดเร็ว โดยผานทางผิวหนัง อยางไรก็ตามเซลลประสาทท่ีกระตุนการทำงานของตอมตางๆ จะไมได

รับผลกระทบ ดังนั้นเราจึงไมพบอาการบางอยางตอไปนี้คือ น้ำลายไหลมาก น้ำตาไหลมาก เหงื่อออก

มาก หนังตากระตุก แตอาการตอไปนี้สามารถพบไดเพราะเปนผลมาจากผลกระทบตอการทำงานของ

ระบบประสาทสวนกลาง 

2.3.4 พาราควอต (Paraquat)  

พาราควอตมีคุณสมบัติที่ออกฤทธิ์เร็วและจะเสื่อมฤทธิ์ทันทีเมื่อตกถึงพื้นและเปนสารท่ี

สลายตัวเมื ่อถูกอัลตราไวโอเลต ละลายไดดีในน้ำและอัลกอฮอล ไมมีสี มีกลิ ่นออนๆ คลายกลิ่น

แอมโมเนีย สินคาที่วางจำหนายเปนสารละลาย 20% ของพาราควอต ตัวอยางของสารเคมี ไดแก 

Gramoxone, Glasszone, Kingzone, Karazone, Noxone, Perazone, Ecopared แล ะ  Paraclol 

พาราควอตในสารละลายเขมขนจะสามารถทำอันตรายเนื้อเยื่อที่สัมผัสกับสารพิษนั้นทำใหผิวหนังที่มือ

แหงและแตกเปนแผล บางครั้งอาจถึงกับสูญเสียเล็บมือ การสัมผัสกับสารเปนระยะเวลานานเปนสาเหตุ

ทำใหเกิดเปนตุมพองมีน้ำขังอยูภายใน (Blistering) และเกิดแผล ถาไดรับสารพิษโดยทางหายใจจะทำให

เลือดกำเดาออก ถาสารเขาตาจะทำใหเกิดการอักเสบอยางรุนแรง (Severe conjunctivitis) และมีผล

ทำใหเกิดเยื่อบุตาขุนขาว (Corneal opacification) และทำใหตาบอด ถาไดรับสารพิษจากการกินจะมี

ผลตอทางเดินอาหาร ไต ตับ หัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ ในระยะแรกของการเกิดพิษตามระบบประกอบดวย
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เนื ้อ เย ื ่อบุปากเพดานปาก (Pharynx) ทางเดินอาหารสวนตน (Esophagus) กระเพาะอาหาร 

(Stomach) และลำไสเกิดอาการบวม และเกิดแผลข้ึน สวนในระยะ 2 ลักษณะท่ีสำคัญของอาการไดรับ

พิษก็คือเซลลของตับไดรับอันตราย ทำลายสวนปลายของไต กลามเนื้อหัวใจ (Myocardium) และ

กลามเนื้อโครงกระดูก ในผูปวยบางคนพิษมีผลตอระบบประสาทและตับออน (Pancreas) ในระยะที่ 3 

ปอดจะถูกทำลาย ซึ่งมักเกิดขึ้นในชวง 2 - 4 ชั่วโมงหลังกินสารพิษ โดยพาราควอตทำใหเกิดเลือดออก

ในปอดมีบวมน้ำและมี Leukocyte เกิดข้ึนในถุงลมหลังจากนั้นก็จะเกิดพังผืดข้ึนในปอด (Proliferation 

of fibroblasts) ซึ่งทำใหการแลกเปลี่ยนออกซิเจนในปอดไมดี จึงเปนสาเหตุทำใหผูปวยตายจากการ

ขาดออกซิเจน พาราควอตสามารถทำอันตรายตอตับจนกอใหเกิดอาการตัวเหลือง เจาะเลือดหา 

Alkalne phosphatase, Aspartate aminotransferase, Alanine aminotransferase จะพบว าสู ง

มาก สำหรับในไตจะไปทำลายทอไตทำใหไตไมสามารถกลั่นปสสาวะออกมาได 

อาการและอาการแสดง 

ขั้นแรกของพิษพาราควอตจะเกิดขึ้นโดยในปอดจะมีการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนนอยลง

ทำใหผูปวยเกิดอาการหายใจลำบาก หายใจหอบ ถาคิดเฉลี่ยซ่ึงมักเกิดใน 2 ถึง 4 วันหลังกินสารนี้เขาไป 

ผูปวยจะมีอาการของตัวเขียว (cyanosis) หายใจไมอ่ิม สุดทายจะหมดสติและตาย  

2.3.5 ไดควอต   

ไดควอตจะถูกเตรียมใหอยู ในรูปเกลือ Dibromide monohydrate ในดานการตลาด 

สินคาที่วางจำหนายจะอยูในรูปสารละลายความเขมขน 20% เชนกัน เปนสารที่ทำอันตรายตอผิวหนัง

นอยกวาพาราควอต แตในความเขมขนมากๆ ก็สามารถทำอันตรายตอผิวหนังไดเชนกัน ซึ่งก็สามารถ

ผานทางผิวหนังไดโดยแผลถลอกหรือทางบาดแผลได ไดควอตจะมีผลอยางรุนแรงตอระบบประสาท

สวนกลาง ซ่ึงพาราควอตไมมี และเนื่องจากไดควอตจะถูกขับออกทางไตดวยเชนกัน ไตจึงถูกทำลายดวย 

อาการและอาการแสดง  

จากการกินจะเหมือนกับอาการและอาการแสดงของพาราควอตทุกอยาง นั่นคือมันจะมีผล

กัดกรอนเนื้อเยื่อตางๆ ทำใหมีอาการเจ็บในปาก คอ หนาอก และทอง มีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย 

อาเจียนอาจมีเลือดและเศษอาหารเกาปนอยูดวย ผูปวยจะมีอาการขาดน้ำ ความดันโลหิตต่ำ หัวใจเตน

เร็ว ชอค หมดสติ และตาย ผูปวยที่มีไตวายจะพบมีโปรตีนในเลือดและหนองในปสสาวะ ซึ่งมีผลใหเกิด

โลหิตเปนพิษ เนื่องจากมีไนโตรเจนหรือยูเรียอยูในโลหิต (Azotemia) ถาตรวจ Serum ทางหองทดลอง

จะพบว าม ี  Alkaline phosphatase, Aspartate aminotransferase, Alanine aminotransferase 

สูงขึ้นนั่นหมายถึง ตับถูกทำลายดวย นอกจากนั้นยังทำอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจหรือบางคนก็เกิด

อาการหลอดลมและปอดบวม 

 

  



21 
  

2.4 ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม 

2.4.1 ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมเพียงแตสามารถทำอันตรายตอศัตรูพืชเทานั้น แตยังเปนอันตราย

ตอสุขภาพของรางกายมนุษยและสัตวไดดวย โดยที่สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหลานี้จะสามารถทำลาย

อวัยวะที่สำคัญภายในรางกายซึ่งไดแก ตับ ไต ปอด หัวใจ และสมองได นอกจากนี้ยังทำอันตรายตอ

ระบบอวัยวะสืบพันธุ ระบบประสาท รวมไปถึงผิวหนัง และตา ซึ่งก็ขึ้นอยูกับวาสารเคมีนั้นจะเขาสู

รางกายทางใดและเปนสารเคมีประเภทไหน สารเคมีที่มีพิษมากที่สุดอาจจะมีอันตรายต่ำมากก็ไดถาหา

กวาผูใชมีสติและปฏิบัติตามวิธีใชที่ถูกตองอยางสม่ำเสมอ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีโอกาสเขาสูรางกายได 

3 ทางคือ ทางปาก ทางจมูก และทางผิวหนัง 

2.4.2 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

ประยูร ดีมา (2542) ไดสรุปถึงผลกระทบที่เกิดจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยขาด

ความรู ความเขาใจและความรับผิดชอบตอสุขภาพอนามัย สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมไวดังนี้ 

1) เปนอันตรายตอชีวิตและอนามัยอันดีของประชากร  

2) กอใหเกิดผลเสียทางดานการผลิต เนื่องจากความเจ็บปวยของประชาชนทำใหเกิด

การผลิตไมปกติ  

3) กอใหเกิดผลเสียทางดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประชาชนตองเสียคาใชจายในการ

รักษาพยาบาลจากการไดรับพิษของวัตถุมีพิษ 

4) แมลงที่มีประโยชนมีปริมาณลดลง เชน ผึ้งที่ใหน้ำหวาน แมลงที่ชวยผสมเกสร

ดอกไม ทำใหพืชผักผลไมมีปริมาณลดลงดวย  

5) ปลาและสัตวตางๆ ท่ีจำเปนในการดำรงชีวิตมีปริมาณลดลง 

6) สัตวที่มีประโยชนในการปองกันและกำจัดศัตรูพืช ศัตรูมนุษยและสัตว เชน ตัวห้ำ 

ตัวเบียน จะมีจำนวนลดนอยลงดวย  

7) ศัตรูพืชสามารถสรางความตานทานตอสารเคมีไดมากขึ้น ซึ่งจะเพิ่มปญหาในการ

ปองกันและกำจัดมากข้ึนตามลำดับ 

ดังนั้นการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหไดผลคุมคาและกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัย 

สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมนอยที่สุดนั้น จะตองใชอยางมีความรูและความเขาใจถูกตองตามหลัก

วิชาการและมีความรับผิดชอบดวย  
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2.5 วิธีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัย 

สารเคมีที่ใชในการเกษตร โดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดเปนอันตรายตอ

มนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม ดังนั้นในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดจึงตองใชอยางระมัดระวัง และ

ควรปฏิบัติตามคำแนะนำดังตอไปนี้ (จิราพร วัชรีโยธินและสมพิศ นิชสานนท, 2538) 

2.5.1 การปฏิบัติกอนการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1) รูจักศัตรูพืช กอนอื่นก็ตองออกสำรวจทำความรูจักกับศัตรูพืชที่เขาทำลายพืชผลทั้งใน

ดานชนิดและปริมาณ คือตองทราบวามีศัตรูพืชปรากฏในแปลงหรือไม ถามีเปนสัตวชนิดใดปริมาณ

เทาใด และจะกอใหเกิดความเสียหายไดแคไหน มีแมลงศัตรูธรรมชาติหรือไม มีสารชีวภาพที ่มี

ประสิทธิภาพในการปองกันกำจัดศัตรูพืชชนิดนั้นหรือไม ในกรณีที่ศัตรูพืชที่พบสามารถเขาทำลายพืชท่ี

ปลูกไดอยางรุนแรงและไมมีวิธีการอ่ืนใหเลือกอีกแลวจึงหันมาพิจารณาสารเคมี 

2) การเลือกใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรเลือกสารเคมีท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืชท่ีตองการจะ

ทำการปองกันกำจัด เชน ในกรณีโรคท่ีเกิดจากเชื้อรา ควรเลือกสารฆารา ไมใชการฆาแบคทีเรีย หรือถา

เปนโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส ควรเลือกใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชประเภทดูดซึม เพราะสาเหตุสำคัญสอง

ประการคือ ไมมีสารฆาไวรัสขายในทองตลาด และเชื้อนี้เกิดจากการที่แมลงดูดพืชแลวปลอยเชื้อไวรัส

เขาสูพืช การปองกันกำจัดโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสจึงมีวิธีเดียว คือกำจัดแมลงนำโรคใหหมดไป หรือถา

ศัตรูพืชเปนหนอนผีเสื้อกินใบพืช ควรเลือกใชสารประเภทถูกตัวตาย เปนตน  

3) การอานฉลากเคมี ในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหปลอดภัยนั้น ตองปฏิบัติตาม

คำแนะนำในฉลากยาอยางเครงครัด ดังนั้นกอนใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงตองอานฉลากใหเขาใจอยาง

ถองแททุกครั ้ง ถึงแมจะเคยใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชชนิดนั ้นมากอนหรือไมก็ตาม เพราะอาจลืม

รายละเอียดหรือฉลากนั้นอาจมีคำแนะนำท่ีเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการปรับปรุงอยูเสมอ  

4) เลือกและตรวจสอบเครื่องมือฉีดพนสารเคมีใหเหมาะสมและถูกตองกับสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช พืช และแมลง ควรตรวจสอบเครื่องมือฉีดพนสารเคมีกอนใชเสมอ ถาพบวาชำรุดหรือใชการ

ไมได ใหซอมแซมแกไขเสียกอน สภาพเครื่องมือกอนจะนำไปใชนั้นจะตองสะอาดและอยูในสภาพดี  

5) การแตงกายควรสวมเสื้อผาใหปกคลุมมิดชิด เชน สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว สวม

รองเทายางชนิดหุมเทา ปลอยชายกางเกงคลุมเทา สวมถุงมือยาง แวนตา และหมวก สวมหนากากที่มี

วัสดุกรองพิษ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแผนกรองพิษได และควรเปลี่ยนแผนกรองเมื่อถึงกำหนด การใช

หนากากอันเดียวนานๆ โดยไมเปลี่ยนแผนกรองพิษเลยอาจเกิดอันตรายมากกวาไมใชเลยก็ได  

6) ควรเตรียมการใหมีน้ำสะอาดปริมาณมากพอสมควร สบู และผาเช็ดตัวอยูในบริเวณ

ใกลเคียง ซ่ึงจะสามารถใชไดทันทีท่ีเกิดอุบัติเหตุข้ึน ตลอดจนเสื้อผาท่ีสะอาดสำหรับผลัดเปลี่ยนดวย 
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2.5.2 การปฏิบัติระหวางการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1) การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

เปนชวงที่มีโอกาสทำใหเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติงานไดสูงสุด เพราะเปนชวงเวลาท่ี

ปฏิบัติงานกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีความเขมขนสูง ดังนั้นจึงตองมีความระมัดระวังมากเปนพิเศษ 

การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรผสมในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก ไมควรผสมในบริเวณที่พักอาศัย 

การเปดภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงควรทำดวยความระมัดระวัง อยาใหอวัยวะหรือสวนใดสวน

หนึ่งของรางกายอยูเหนือภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพราะแรงอัดภายในอาจพุงมาถูกตัว ในการ

เปดถุงบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรใชมีด ไมควรใชมือฉีก เพราะสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอาจฟุงกระจาย

ออกมาเปนปริมาณมากได ควรอยูเหนือลมตลอดเวลาท่ีผสมหรือเติมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หามใชมือตัก

หรือกวนสารเคมีปองกันศัตรูพืช และหามใชปากดูดสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและหัวฉีดอยางเด็ดขาด ในการ

ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหไดปริมาณเนื้อสารถูกตองโดยมีเครื่องมือชางตวงวัดที่สะอาดถูกตอง การ

ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรผสมแยกในถังแยกตางหาก เมื่อผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จแลวจึงเท

ใสเครื่องพนยาผานตะแกรงกรอง เนื่องจากอาจมีตะกอนสิ่งสกปรกติดมากับน้ำได ในกรณีที่ใชน้ำจาก

แมน้ำลำคลอง และปดฝาเครื่องพนยาใหสนิท เมื่อผสมเสร็จแลวใหทำความสะอาดบริเวณนั้นทันที ถา

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกผิวหนังตองลางออกดวยน้ำและตามดวยสบูทันทีหรือเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทำได และ

ถาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหกรดเสื้อผาใหเปลี่ยนทันที หลีกเลี่ยงการหายใจเอาละอองสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชเขาตัว เพราะละอองสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความเปนพิษสูง อาจเกิดอันตรายได 

2) การฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ในการฉีดพนสารเคมีผูฉีดควรอยูเหนือลมและฉีดในเวลาลมสงบ ถาลมแรงหรือลมหวน

บอยๆ ควรหยุดพัก ควรเริ่มตนจากใตลมโดยหันหัวฉีดไปทางใตลม การฉีดพนควรเดินตั้งฉากกับทิศทาง

ลม ถาหากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไหลออกจากหัวฉีดไมสม่ำเสมอใหหยุดฉีดทันที ทำการตรวจสอบ

หัวฉีดอยาใหมีอะไรอุดตัน ถาเปนไปไดใหถอนหรือเปลี่ยนหัวฉีดหัวใหมท่ีสำรองไว หลังจากเสร็จงานแลว

จึงนำหัวฉีดเกากลับไปตรวจทำความสะอาดนอกแปลง ถาไมมีหัวฉีดใหมสำรองก็ตองมีน้ำสะอาดอยูใน

แปลงเพ่ือท่ีจะลางได ถายังไมออกใหใชวิธีเคาะชวยเพียงเบาๆ อยาใชปากเปาเปนอันขาด เข็ม ตะปู หรือ

ลวด ก็ไมควรใชแยงรูหัวฉีด เพราะจะทำใหเกิดความเสียหายได การขยายแนวพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ใหขยายแนวขึ้นไปทางเหนือลมตลอดเวลา ถาลมเปลี่ยนทิศตองหยุดพน และทำเครื่องหมายไว และ

เริ่มตนพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหมจากแถวแรกของแปลงทางทิศใตลมจนกระทั่งเครื่องหมายที่ทำไว 

และในขณะปฏิบัติงานหากรางกายเปยกเปอนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตองรีบลางน้ำและฟอกสบูใหสะอาด

กอนท่ีสารจะซึมเขาสูรางกาย ไมควรฉีดพนติดตอกันหลายๆ ชั่วโมง ควรจัดใหมีเวลาพักใหพอเพียงขณะ

ปฏิบัติงาน การพักควรพักใหหางจากแหลงที่ฉีด ไมควรใหเด็กและสัตวเลี้ยงอยูใกลบริเวณที่ฉีด เครื่อง

พนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสำหรับสารเคมีฆาแมลงกับสารฆาเชื้อโรคและสารฆาหญาไมควรจะเปนเครื่อง

เดียวกัน ในการผสมและพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช นอกจากจะมีขอควรระวังดังกลาวแลว ยังตองมีขอ
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ควรระวังอื่นๆ อีกคือ ไมรับประทานอาหาร น้ำดื่ม สูบบุหรี่ ใชนิ้วขยี้ตา ลวงในปากและฟน และเขา

หองน้ำในระหวางการทำงาน ถาจะทำตองลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบูเสียกอน ในการทำงานไมควร

อยูคนเดียวเพราะเม่ือเจ็บปวยกะทันหันจะไมมีคนชวยเหลือ ถารูสึกไมสบายหรือมีอาการผิดปกติในขณะ

พนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตองหยุดทันที แลวหาทางแกไข หรือนำสงแพทยทันที นอกจากนี้ควรมี

เครื่องมือปฐมพยาบาลเตรียมไวใหพรอมดวย 

2.5.3 ขอปฏิบัติหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

เมื่อพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จทั่วแปลงที่ตองการแลว ถายังมีสารละลายเหลืออยูในถัง

อีก ใหพนออกไปใหหมด โดยการพนใสพืชอ่ืนๆ รอบๆ แปลง หรืออาจจะเทสารละลายท่ีเหลือท้ิงโดยเท

ใสหลุมที่ขุดลึกประมาณ 50 เซนติเมตร อยาเททิ้งลงไปในบอหรือคลอง เพราะจะทำใหเปนอันตรายตอ

ผูใชน้ำและสัตวที่อาศัยอยูในแหลงน้ำนั้นได ชำระลางรางกายใหสะอาด และไมเขาไปในบริเวณที่ฉีดพน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 1 - 3 วันโดยไมจำเปน 

นอกจากขอปฏิบัติดังกลาวแลว ยังมีสิ่งท่ีตองใหความระมัดระวังเอาใจใสอีก คือ 

1) การทำลายวัตถุมีพิษและภาชนะบรรจุ เมื่อมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหกเปรอะเปอน

ดิน ใหใชดินข้ีเลื่อย หรือปูนขาวดูดซึม แลวจึงนำไปฝงดินในท่ีหางไกลท่ีอยูอาศัย สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ี

เหลือและจะไมใชอีกตอไปจะตองนำไปใสในหลุมเล็กๆ ท่ีมีปูนขาวรองกนหลุม และอยูหางไกลจากแหลง

น้ำ หามเทลงไปในแหลงน้ำทุกชนิดโดยเด็ดขาด สำหรับภาชนะบรรจุ ถาเปนกลองหรือซองกระดาษควร

เผา โดยเผาใหหางจากแหลงชุมชนหรือบานเรือน และอยาสูดดมควันที่เกิดขึ้น เพราะควันนี้มีความเปน

พิษสูงตอสัตวเลือดอุน สำหรับภาชนะหรือพลาสติกท่ีบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีความดันภายใน หาม

เผาอยางเด็ดขาด เพราะจะทำใหเกิดการระเบิดได ภาชนะอ่ืนๆ เชนขวดหรือกระปอง ควรนำมาลางกอน

ดวยน้ำมันหลายๆ ครั้งอยางนอย 3 ครั้ง ขวดหรือกระปองที่ลางแลวนี้หามนำไปใชอีกไมวาจะในกรณี

ใดๆ แตควรทุบใหแตกหรือแบนแลวฝงลึกอยางนอย 1.5 เมตร ถาเปนไปไดควรเลือกฝงในดินเหนียวและ

หางจากแหลงน้ำพอสมควร ไมควรเปนจุดที่น้ำใตดินไหลผาน ควรทำเครื่องหมายไวระบุจุดฝงใหชัดเจน 

และเตือนอันตรายดวย หามเทสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เหลือใช ทิ้งภาชนะที่บรรจุเคมีปองกันกำจัด

ศัตรูพืชหรือวัสดุอ่ืนใดท่ีแปดเปอนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชลงในทอระบายน้ำ ลำธาร คูคลอง หรือแหลงน้ำ

ตางๆ เปนอันขาด 

2) การเก็บรักษาสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การเก็บรักษาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหปลอดภัย

นั้น ควรเก็บใหมิดชิดหางจากเด็กๆ หรือเก็บในที่เด็กไมสามารถจะหยิบได ถาเปนไปไดควรมีโรงเก็บ

โดยเฉพาะ หองหรือตูท่ีเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรมีกุญแจลอคและมีเครื่องหมายเตือนอันตรายติดไว

อยางชัดเจน หองที่ใชเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรมีการระบายอากาศอยางดีและสามารถปองกันไมให

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง เพราะในท่ีท่ีอากาศรอนจัด สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอาจ

ขยายตัว ทำใหภาชนะพองหรือแตกได นอกจากนี้ยังอาจทำใหประสิทธิภาพของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ลดลงได ไมควรท่ีจะถายสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใสภาชนะอ่ืนๆ ยกเวนในกรณีท่ีจำเปนจริงๆ เทานั้น ซ่ึงใน
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กรณีหลังนี้จะตองเขียนรายละเอียดกำกับใหชัดเจน และไมนำภาชนะนั้นมาใชประโยชนอยางอ่ืนอีก การ

เก็บภาชนะในโรงเก็บควรวางบนไมเพื่อปองกันความชื้น ซึ่งจะทำใหเกิดสนิมในภาชนะที่เปนโลหะ และ

การเกาะเปนกอนของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีเปนผง และสถานท่ีเก็บควรหางจากอาหารของคนหรือสัตว 

ควรมีกอกน้ำและสบูในบริเวณโรงเก็บ เม่ือมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนจะไดใชแกไขไดทันทวงที และควรตรวจตรา

ดูภาชนะบรรจุเปนครั้งคราววาเปนสนิมหรือเกิดการรั่วไหลของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชบางหรือไม ในการ

เก็บรักษาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชนี้ ในบางครั้งอาจเกิดอุบัติเหตุระเบิดหรือไฟไหมได เนื่องจากสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชบางชนิดมีจุดเผาไหมต่ำสวนใหญ มักเปนสารประเภทน้ำยาเขมขนที ่มีสารละลาย

ปโตรเลียมเปนสวนประกอบ ซึ่งมักมีคำเตือนที่ฉลากยาเสมอสารพวกนี้ไดแก ออลตาไซต อตราดอล 

คลอรแรกซ ดรอก-ลีฟคลอแรกซ ซึ่งจะติดไฟทันทีถาผสมกับสารอินทรีย กำมะถัน ฟอสฟอรัส ผงโลหะ 

กรดแก หรือผงอลูมิเนียม ดังนั้นถาเปดแลวควรใชใหหมดทันที ถาเหลือก็ไมควรเก็บไว เพราะอาจทำให

เกิดอันตรายได ในกรณีท่ีเกิดระเบิดหรือเพลิงไหมเนื่องจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรอพยพคนและสัตว

เลี้ยงออกจากพื้นที่ที่พิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแผไปถึง ในการดับเพลิงตองสวมหนากากปองกัน

สารพิษและจะตองแจงเจาหนาที่ดับเพลิงใหทราบถึงชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกไฟไหมนั้นดวย 

เพราะไอท่ีเกิดจากการเผาไหมสารนั้นจะเปนพิษสูงมาก การดับเพลิงอาจทำไดโดยการใชน้ำหรือสารเคมี 

และควรปองกันมิใหน้ำท่ีใชในการดับเพลิงไหลลงไปยังแหลงน้ำใกลเคียง เพราะอาจนำอันตรายไปสูผูใช

น้ำและสัตวน้ำได 

 

2.6 เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Enzymes)  

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมีหนาที่ในการทำลายสาร Acetylcholine ซึ่งสารตัวนี้เปนตัวกลาง

ในการส  งกระแสประสาท (Nerve impulses) ของ  Pregamglionic Automatic Fibers แล  ะ 

Postganglionic Parasympathetic Fibers และ Postganglionic Sympathetic Fibers บางชนิด ซ่ึง

เสนประสาทเหลานี้จะสงกระแสประสาทไปยังหัวใจ มานตา ตอมน้ำลาย กระเพาะอาหาร ลำไสเล็ก 

กระเพาะปสสาวะ Bronchial Glands, Sweat Glands รวมทั้งอวัยวะและเนื้อเยื ่ออื ่นๆ ในรางกาย 

นอกจากนั้น Acetylcholine ยังทำหนาที่ของตัวกลางในการสงกระแสประสาทที่ Neuromuscular 

Junction และที่ Synapse ตางๆ ของระบบประสาทสวนกลาง (CNS) เมื่อรางกายไดรับสารที่ออกฤทธิ์

ยับยั้งการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสแลว ก็จะมีการสะสมของสาร Acetylcholine ขึ้นใน

รางกายสาร Acetylcholine จะไปกระตุ น Receptors ของตัว มันทั ้ง Muscarinic และ Nicotinic 

Receptors ซึ่งเปนสาเหตุของอาการทาง Over-cholinergic Activity คือมีการสงกระแสประสาทอยู

ตลอดเวลา อาการแบงตามแหลงท่ีสะสมของสาร Acetylcholine ไดดังนี้  

1. อาการทางประสาท จะเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน เหงื่อออก แนนหนาอก หรือถาอาการ

รุนแรงข้ึนอาจปวดทอง ทองเดิน น้ำลายฟูมปาก น้ำตาและน้ำมูกไหล ถายอุจจาระและปสสาวะโดยกลั้น

ไมอยู หลอดลมมีเสมหะมาก หายใจหอบ หลอดลมตีบ หนาเขียวคล้ำ เปนตน  
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2. อาการทางกลามเนื้อ จะเกิดอาการกระตุกของกลามเนื้อ โดยเฉพาะที่ลิ้น บริเวณหนาและ

ลำคอหรือกระตุกทั่วรางกาย เกิดอาการออนเพลียและเปนอัมพาตอาการทางสมอง จะเกิดอาการปวด 

ศีรษะมึนงง อาจชักหมดสติได  

2.6.1 ความเปนมาของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  

เมื่อ พ.ศ. 2530 - 2532 กองอาชีวอนามัย กรมอนามัย ซึ่งปจจุบันคือสำนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค ไดรับทุนจากองคการอนามัยโลกเพื ่อการศึกษา

เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการเก็บ การวิเคราะหตัวอยาง และการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตในโครงการสาธารณสุขมูลฐาน ซึ่งขณะนั้นงานสาธารณสุขมูลฐาน 

(Primary health care) เปนนโยบายสำคัญของกระทรวงสาธารณสุข ผลผลิตจากการศึกษาครั้งนั้นได

พัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม (Appropriate technology) ในการแกไขปญหาดานอาชีวอนามัยเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพ และปองกันอันตรายจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม ผลิตภัณฑหนึ่งที่ไดจาก

การศึกษาครั้งนั้นคือกระดาษโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่ดัดแปลงจากวิธีวิเคราะห

ทางหองปฏิบัติการ มาใชตรวจในภาคสนาม สามารถตรวจการทำงานของเอนไซมโคลีน เอสเตอเรส 

(Cholinesterase enzyme) แลวใหผลการตรวจบนกระดาษทดสอบโดยเทียบกับแผนเทียบสีมาตรฐาน 

เปนวิธีตรวจเชิงคุณภาพและไดนำกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสใชเปนทางเลือกหนึ่งในการเฝาระวัง

สุขภาพของเกษตรกรในโครงการอีสานเขียว ที่ไดปฏิบัติตั้งแตปพ.ศ. 2530 จนถึง ปพ.ศ. 2533 เพ่ือ

ดำเนินการตามพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ตอมาไดถายทอดองคความรู และ

เทคโนโลยีการผลิตกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสใหกับองคการเภสัชกรรม ใหเปนผูผลิตและจำหนาย

ในเชิงพาณิชย ปจจุบันกระดาษทดสอบนี้ใชในการจัดบริการเชิงรุกเพื่อตรวจคัดกรองความเสี่ยงของ

เกษตรกรจากการไดสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟสและ คารบาเนต  

2.6.2 ประเภทของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส  

1. True-cholinesterase Enzymes เปนเอนไซมที่มีความเฉพาะเจาะจงในการสลายส า 

ร Acetylcholine มาก สามารถพบไดในเซลเม ็ดเล ือดแดง เซลประสาทและ Neuromuscular 

Junctions เอนไซมนี้ถูกสรางข้ึนมาพรอมๆ กับการสรางเม็ดเลือดแดง  

2. Pseudocholinesterase Enzymes เปนเอนไซมที่ถูกสรางขึ้นโดยเซลตับ จะพบตาม

บริเวณ Peripheral Nervous Systems, Plasma ตับและในอวัยวะอื่นๆ มีความเฉพาะเจาะจงในการ

สลายสาร Acetylcholine นอยกวา Truecholinesterase Enzyme  

 

2.6.3 การตรวจหาปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในซีรัม (Serum Cholinesterase 

Assays)  

การตรวจหาปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในการเฝาระวังและติดตามอันตรายจากสาร

กำจัดแมลงประเภทออรแกโนฟอสฟอรัสและคารบาเมตนั้น เปนการตรวจหาปริมาณเอนไซมโคลีน
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เอสเตอเรสใน Serum เหตุที่เลือกหาปริมาณเอ็นไซม Pseudocholinesterase คือสวนใหญของสาร

กำจัดแมลงทั้ง 2 ประเภทนี้มีความสามารถในการจับและยับยั้งการทำงานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

ทั้ง 2 ประเภท แตสามารถจับและยับยั้งการทำงานของเอ็นไซม Pseudocholinesterase ไดเร็วกวา 

Truecholinesterase Emzyme ซึ่งจะทำใหการเฝาระวังและติดตามอันตรายของสารกำจัดแมลงทั้ง 2 

ประเภทตอสุขภาพของคนงานทั้งการแกไขและปองกันทำไดอยางรวดเร็วและทันทวงที (ศิรินุช ชีวัน

พิศาลนุกูล, 2553)  

2.6.4 หลักการของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดลอม, 2560)  

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตบางชนิต เมื่อเขาสูรางกายจะ

ไปยับยั ้งการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเม็ดเลือดแดงและในน้ำเหลือง (Serum หรือ 

Plasma) ซึ่งในภาวะปกติเอนไซมนี้จะทำหนาที่สลายสารอะซีติลโคลีน (Acetylcholine) เปนกรดอะซิ

ติค (Acetic acis) และโคลีน (Choline) ดังสมการเคมีท่ี 1 

 

 สมการเคมีท่ี 1 

 

Acetylcholine      Acetic + Choline 

 

แตถาในภาวะท่ีรางกายไดรับสารออรแกโนฟอสเฟต การทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสจะถูกยับยั้ง 

ทำใหไมเกิดปฏิกิริยา จึงไมเกิดกรดอะซิติค ดังสมการเคมีท่ี 2 

 

 สมการเคมีท่ี 2 

 

Acetylcholine + Organophosphate         ไมเกิดปฏิกิริยา  

    (กระดาษไมเปลี่ยนสี) 

 

หลักการของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ใชคุณสมบัติของกรดอะซิติคท่ีเกิดข้ึนทำให

เกิดการเปลี่ยนแปลงความเปนกรด - ดาง (pH) ดังนั้น ถาสารผสมระหวางเลือดหรือน้ำเหลืองและ

สารเคมีคืออะซีติลโคลีนและอินดิเคเตอร (ซึ่งอาจจะใชสาร Bromthymol blue หรือสารอื่นๆ) การ

เปลี่ยนแปลงความเปนกรด – ดางที่เกิดขึ้น สามารถตรวจไดโดยการเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอรบนกระ

ดาษทดสอบที่ชุบสารเคมีไวเทียบสัดสวนกรดอะซิติคที่เกิดจากการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส

ได การอานและแปลผลการตรวจใชแผนเทียบสีมาตรฐานที่จำลองสีที่เกิดจากสารละลายกรดอะซิติคท่ี

ความเขมขนตางๆ ทำปฏิกิริยากับอินดิเคเตอร 

Cholinesterase 

Hydrolyse 

Cholinesterase 



28 
  

2.6.5 ประโยชนของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  

กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสเปนเครื่องมือท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุขใชในการคัดกรองความ

เสี่ยงในกลุมเกษตรกรและผูบริโภคที่มีการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและกลุม

คารบาเมตจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการบริโภคผักผลไมที่มีการปนเปอน (ในที่นี้เนน

ตรวจคัดกรองในกลุม ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม) ซึ่งผลจากการคัดกรองความเสี่ยงดวยกระดาษ

ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส เปนการคัดกรองวาผูที่ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงจากการสัมผัส

สารเคมีอยูในระดับใด เปนการสรางความตระหนักใหเห็นความสำคัญวาสารเคมีอาจสงผลใหเกิดปญหา

สุขภาพ เปนขอมูลที่จะนำไปสูการพัฒนากระบวนการแกปญหาในชุมชน เชน การใหสุขศึกษาการนำ

ขอมูลไปเสนอเครือขายในชุมชน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกตองหรือ

เหมาะสมตอไป (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, 2560) 

2.6.6 การแปลผลการตรวจคัดกรองดวยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 

  สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม (2560) กลาววาการจัดทำแผนสีมาตรฐาน

สำหรับการแปลผลการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholineseterase activity) ไดดัดแปลงมา

จากการทำ Calibration curve ของ Bigg’s method (1958) โดยการเจือจางกรดอะซิติค ความเขมขน 

0.015 โมลาร(Molar; M) ใหเปน 0.001,0.003, ........, 0.013 และ 0.015 โมลารซ่ึงเทียบ กับการทำงาน

ของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสที ่ระดับ 10, 30, ........, 130 และ 150 หนวย นำสารละลายที ่มีความ

เขมขนตางๆ มาดูการเปลี่ยนสีของ Bromthymol Blue สีที่เกิดขึ้นนำมาทำเปนสีมาตรฐานซึ่งใชในการ

อานผลได การแปลผลกระดาษทดสอบเทียบกับแผนสีมาตรฐาน แบงได 4 ระดับ  

1. สีเหลือง แสดงระดับปกติ หรือเทียบระดับการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมีคา

มากกวาหรือเทากับ 100 หนวยตอมิลลิลิตร  

2. สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัย หรือเทียบระดับการทำงานของเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรสมีคามากกวาหรือเทากับ 87.5 แตไมถึง 100 หนวยมิลลิลิตร  

3. สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยง หรือเทียบการทำงานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมีคา

มากกวาหรือเทากับ 75 แตไมถึง 87.5 หนวยตอมิลลิลิตร  

4. สีเขียวเขม แสดงระดับไมปลอดภัย หรือเทียบระดับการทำงานของเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรสมีคานอยกวา 75 หนวยตอมิลลิลิตร 

2.6.7 วิธีการใชกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสอยางถูกตอง 

สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม (2560) กลาววา ระดาษทดสอบโคลีน

เอสเตอเรส ใชเปนการตรวจเชิงคุณภาพที่มีความถูกตองและเที่ยงตรงในระดับของการตรวจเพื่อคัด

กรอง (screening test) เทานั ้น ดังนั ้นปจจัยที ่มีผลตอการใชกระดาษทดสอบอยางถูกตองและมี

ประสิทธิภาพ มีดังนี้  
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1. บุคลากร เจาหนาที่สาธารณสุขที่ทำหนาที่ตรวจคัดกรอง ตองผานการฝกอบรม ตอง

เขาใจ หลักการและวิธีใชกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส จึงจะแปลผลไดถูกตอง ผูทำการตรวจคัด

กรอง ตองอานวิธีการใชจากฉลากที่แนบในกลองบรรจุขวด และศึกษาวิธีการตรวจใหเขาใจกอนทำการ

ตรวจคัดกรอง 

2. เครื่องมือและอุปกรณตองมีครบและเพียงพอ ซ่ึงอุปกรณหลักที่จำเปนตองมีไดแก 

กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสและแผนเทียบสีมาตรฐาน แผนกระจก (slide) เข็มเจาะเลือด (lancet) 

หลอดฮีมาโตคริต ชนิดที่เคลือบสารกันเลือดแข็ง (หลอดที่มีแถบสีแดง) (hematocrit capillary tube) 

สำลีที่ผานการฆาเชื้อแลว แอลกอฮอล70% ปากคีบ (forceps) ดินน้ำมัน และอุปกรณเสริมเพื่อความ

สะดวกในการทดสอบ เชน ตะแกรงสำหรับวางหลอดเลือด (rack) อุปกรณใน การเปา/ดันน้ำเหลืองออก

จากหลอดฮีมาโตคริต เครื่องปนฮีมาโตคริต นาิกาจับเวลา ถุงมือยาง ภาชนะสำหรับท้ิงเข็มและถุงแดง

สำหรับใสขยะติดเชื้อ รวมถึงเอกสารการบันทึกประวัติชื่อ-สกุล ผูรับการตรวจ ชื่อ สกุล ผูทำการตรวจ 

และผลการตรวจ  

3. วิธีการตรวจคัดกรอง  

3.1 การตรวจสอบคุณภาพของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  

1) กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสที่เสื ่อมคุณภาพ สามารถดูไดจากสีเหลืองของ

กระดาษท่ีไมสม่ำเสมอ หรือเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสีอ่ืน ลักษณะไมชื้น ไมบวม  

2) ตรวจสอบวันหมดอายุของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ชุดตรวจและอาน 

ขอกำหนดทุกครั้งเม่ือเปดการใชงาน  

3.2 การตรวจสอบประสิทธิภาพของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 

วิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส สังเกตไดจากการ

หยดน้ำเหลืองลงไปบนกระดาษทดสอบ ถากระดาษทดสอบเปลี่ยนสีจากสีเหลืองเปนเขียวทันทีแสดงวา

กระดาษทดสอบยังมีประสิทธิภาพใชงานได แตถากระดาษทดสอบไมเปลี ่ยนสียังคงเปนสีเหลือง

เหมือนเดิม แสดงวา กระดาษทดสอบไมมีประสิทธิภาพแลว ซึ่งเกิดจากการเสื่อมสภาพของสารเคมีบน

กระดาษทดสอบ ไมควรนำมาใชงาน เพราะจะทำใหแปลผลไมถูกตอง ควรตรวจสอบประสิทธิภาพของ

กระดาษทดสอบ กอนนำไปใชในการทดสอบทุกครั้ง  

3.3 เทคนิควิธีการเจาะเลือด  

1) ลางมือใหสะอาดกอนเจาะเลือดทุกครั้ง  

2) นวดคลึงที่ปลายนิ้ว เพื่อใหเลือดไหลเวียนดี (ควรเปนนิ้วกลางหรือนิ้วนางขางซาย

เพราะนิ้วกลางและนิ้วนางแตละนิ้วมีเยื้อหุมเอ็นที่ไมตอเนื่องกัน เวลาอักเสบติดเชื้อจึงมักเปนนิ้วใดนิ้ว

หนึ่ง ไมคอยลามไปยังนิ้วอื่น และเปนนิ้วที่ใชงานนอยกวานิ้วอื่นๆ จึงเปนตัวเลือกที่ดีในการเจาะเลือด

จากปลายนิ้ว)  
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3) ใชสำลีปราศจากเชื้อชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดบริเวณท่ีจะทำการเจาะเลือดแลว รอ

ใหแหง  

4) ใชเข็มหรืออุปกรณสำหรับเจาะเลือด เจาะดานขางของปลายนิ้ว  

5) เช็ดเลือดหยดแรกออกกอนดวยสำลีแหง (เพราะอาจมีเนื้อเยื่อและสิ่งปนเปอนอยู

มาก) และทดสอบกับเลือดหยดท่ี 2  

6) นำหลอดฮีมาโตคริต ที่เคลือบสารกันเลือดแข็ง Heparin (หลอดที่มีแถบสีแดง) มา

แตะบริเวณหยดเลือด เอียงทำมุมประมาณ 45 องศา (เพื่อใหเลือดไหลเขาหลอดฮีมาโตคริตไดงาย) ใช

เลือดประมาณเกือบเต็มหลอด อุดปลายหลอดดานหนึ่งดวยดินน้ำมัน ติดชื่อ-สกุล ลำดับท่ีผูรับการตรวจ

คัดกรองใหชัดเจน  

7) กดแผลท่ีปลายนิ้วจนเลือดหยุดดวยสำลีแหง  

3.4 เทคนิคการปนแยกน้ำเหลือง นำหลอดฮีมาโตคริตที่บรรจุเลือด ไปปนดวยเครื่องปนฮี

มาโตคริต ความเร็ว 15,000 รอบ ตอนาที นาน 5 นาที แรงเหวี่ยงจะทำใหเม็ดเลือดแดงไปกองรวมตัวท่ี

กนหลอด น้ำเหลืองจะอยูชั้นบน ซึ่งเปนสวนที่จะนำไปใชในการทดสอบ กรณีไมมีเครื่องปนฮีมาโตคริต 

สามารถตั้งหลอดฮีมาโตคริตในแนวดิ่งเพื่อใหเกิดการแยกตัวของเม็ดเลือดแดงและน้ำเหลืองซึ่งอาจใช

เวลาประมาณ 0.5 - 2 ชั่วโมง (ขึ้นอยูกับพยาธิสภาพของแตละบุคคล แตตองมั่นใจวาเม็ดเลือดแดง

ตกตะกอนจนไดชั้นน้ำเหลืองใส) เม็ดเลือดแดงจะตกตะกอนอยูกนหลอดและน้ำเหลืองจะอยูชั้นบน ซ่ึง

เปนสวนท่ีจะนำมาใชในการทดสอบ  

3.5 เทคนิคการดันน้ำเหลืองและการทดสอบ  

1) ในอดตีใชวิธีการหักหลอดฮีมาโตคริตเพ่ือนำน้ำเหลืองออกจากหลอด แตเนื่องจากมี

ความเสี่ยงที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุจากการหักหลอด ปจจุบันจึงแนะนำใหใชวัสดุอื ่นๆ ใน การดัน

น้ำเหลืองออกจากหลอดแทนการหัก เชน ใชไมหรือลวดเสียบกระดาษ (นำมาดัดใหเปนเสนตรง) ท่ี

สามารถเสียบเขาไปในหลอดได ดันน้ำเหลืองออกมาหรือใชเข็มฉีดยาดูดเอาน้ำเหลืองออกจากหลอด 

เปนตน  

2) ใชลวดเสียบกระดาษหรือไมเสียบเขาไปในหลอดฮีมาโตคริต ดานท่ีเปนดินน้ำมัน ให

น้ำเหลืองหยดลงบนกระจกสไลดจำนวน 1 หยด หามไมใหมีเม็ดเลือดแดงปนเพราะจะทำใหการอานสี

ผิดพลาดได  

3) ใชปากคีบหยิบกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (ที่นำออกจากตูเย็นหรือกระติก

น้ำแข็งมาวางไวท่ีอุณหภูมิหอง) วางทับบนหยดน้ำเหลือง  

4) นำแผนกระจกอีกแผนปดทับกระดาษทดสอบไวเพื ่อปองกันไมใหแหงกอน

เกิดปฏิกิริยา  

5) ตั้งเวลาตามท่ีกำหนดแลวจึงอานผลโดยการเทียบสีกับแผนสีมาตรฐาน  
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3.6 วิธีการสังเกตปฏิกิริยาและการอานผล  

1) ตั้งไวที่อุณหภูมิหองนาน 4 - 7 นาทีขึ้นกับอุณหภูมิหองขณะที่ทำการทดสอบ การ

เปลี่ยนสีสามารถดูไดชัดเจนดวยตาเปลา อานผลโดยการเทียบสีกับแผนสีมาตรฐานที่บรรจุมากับชุด

ทดสอบตามเวลาที ่กำหนด ถาทิ ้งไวนานเกินเวลาที่กำหนด เอนไซมจะถูกทำลาย กระดาษอาจจะ

เปลี่ยนเปนสีเหลืองทำใหการแปลผลผิดพลาดเปนผลลบลวง (false negative)  

2) สถานท่ีและสิ่งแวดลอมในการทดสอบ สถานท่ีควรทำงานไดสะดวก สิ่งแวดลอมตอง

คำนึงถึงอุณหภูมิของอากาศขณะทำการทดสอบ เพราะมีผลตอปฏิกิริยาของน้ำเหลืองและสารเคมีท่ี

เคลือบบนกระดาษทดสอบ อากาศรอนปฏิกิริยาจะเกิดเร็วข้ึน การรอเวลาอานผลจึงตองทำใหถูกตอง  

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส รอเวลา 7 นาที เทียบสีจากแผนเทียบสีมาตรฐาน  

อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส รอเวลา 6 นาที เทียบสีจากแผนเทียบสีมาตรฐาน 

อุณหภูมิ40 องศาเซลเซียส รอเวลา 5 นาที เทียบสีจากแผนเทียบสีมาตรฐาน  

อุณหภูมิ45 องศาเซลเซียส รอเวลา 4 นาที เทียบสีจากแผนเทียบสีมาตรฐาน  

2.6.8 การเก็บและการบำรุงรักษาเครื่องมือและชุดทดสอบ  

1) เก็บกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสไวท่ีอุณหภูมิท่ีกำหนด  

2) ทำความสะอาดไมใหมีเลือดติด และเก็บใสกระเปาหรือภาชนะบรรจุหลังจากทำความ

สะอาดแลวเพ่ือปองกันความชื้น  

3) ตรวจสอบวันหมดอายุขางขวดและดูการเปลี่ยนสีของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส

ทุกครั้งกอนทำการทดสอบ  

2.6.9 ขอควรระวังในการตรวจคัดกรองเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส  

1) เอนไซมที ่เคลือบบนกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ความคงตัวคอนขางต่ำท่ี

อุณหภูมิมากกวา 25 องศาเซลเซียส เอนไซมจะเสื่อมคุณภาพ ตองเก็บแชในถังน้ำแข็ง อุณหภูมิที่ทำ

ปฏิกิริยากันจะไมเกิน 37 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิปกติของรางกาย ถาจะนำไปใชในภาคสนาม 

ตองเก็บแชในถังน้ำแข็งเสมอ  

2) ควรเลือกอุปกรณท่ีใชในการเจาะเลือดใหเหมาะสม โดยเลือกใชชนิดท่ีใชแลวท้ิงทันที 

3) ไมควรใชเข็มหรือใบมีดท่ีไมสามารถควบคุมความลึกของการเจาะได  

4) ไมควรใชท่ีเจาะเลือดแบบปากกา เพราะอาจเปนพาหะติดเชื้อใหกับผูท่ีเจาะเลือดราย

ตอไป  

5) ไมควรบีบหรือเคนใหเลือดออก เพราะอาจทำใหเม็ดเลือดแดงแตกหรือทำใหของเหลว

จากเนื้อเยื่อไหลปนเขามา  

6) ไมควรใชสำลีท่ีชุมแอลกอฮอลเกินไปและไมควรเจาะเลือดขณะท่ีแอลกอฮอลไมแหง  

7) หลีกเลี่ยงสถานที่ตรวจที่มีอุณหภูมิสูงเกินไปขณะทำการตรวจ ปกติไมควรเกิน 40 

องศาเซลเซียส  
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8) หามสวมปลอกเข็มกลับหลังใชแลว และหามหักงอเข็ม  

9) ใชกลองสำหรับทิ้งวัสดุมีคม กลองตองมีลักษณะแข็งแรง ปองกันการทะลุของวัสดุมี

คม และชี้บงดวยฉลากมีสัญลักษณชีววัตถุติดเชื้ออันตรายติดขางกลอง และรวบรวมใสถุงแดงสำหรับ

ขยะติดเชื้อ  

2.6.10 วิธีเก็บรักษากระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  

กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ผลิตจากการชุบสารเคมีซึ่งสามารถสลายตัวไดดวยแสงแดด 

ความรอน ความชื้น จึงควรเก็บไวในขวดแกว หรือขวดพลาสติก (PET) สีชา เก็บชุดทดสอบไวในที่แหง 

และเย็น (เก็บในตูเย็น อุณหภูมิ 4 - 8 องศาเซลเซียส) หลีกเลี่ยงการถูกความรอน และแสงแดด กระดาษ

ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส มีอายุการใชงาน 2 ปนับจากวันผลิต หรือดูจากวันหมดอายุขางภาชนะบรรจุ 

ขอควรระวังเมื่อนำขวดกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสออกจากตูเย็น ตองวางทิ้งไวใหมีอุณหภูมิ

เทากับอุณหภูมิหองกอนเปดขวด เพื่อปองกันไมใหกระดาษชื้น และควรปดฝาขวดใหสนิททันทีหลังเปด

ใชงาน เก็บไวในท่ีแหง อุณหภูมิ 4 - 8 องศาเซลเซียส (ในตูเย็น) และไมใหถูกแสง 

 

2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ดนัย เคหัง (2542) ศึกษาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในตำบลสันทรายหลวง 

อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวาการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดในระดับปาน

กลาง สวนที่ปฏิบัติไมถูกตอง ไดแก ไมมีการปกปายเตือนในบริเวณที่มีการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ลางและทำความสะอาดภาชนะอุปกรณและเสื้อผาท่ีสวมใสในการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชลงสูแมน้ำ

ลำคลองสาธารณะ ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตามที่รกรางขางทางหรือปาละเมาะ และ

รับประทานอาหารหรือน้ำดื่มระหวางท่ีฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ชายันต คำมา (2544) ศึกษาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในอำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวาเกษตรกรสวนใหญรับขาวสารเกี่ยวกับการเกษตร

และการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทางโทรทัศน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยาง

ถูกตองและปลอดภัยทั้ง 3 ขั้นตอน อยูในระดับปานกลาง และพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางถูกตองและปลอดภัยของเกษตรกรอยางมีนัยยะสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ประสบการณการเกษตร พื้นที่เกษตรกร จำนวนพืชที่ปลูก แหลงขอมูล

ขาวสาร 

นริศร คงสมบุญ (2541) ศึกษาเรื ่องการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในจังหวัด

สิงหบุรี พบวาเกษตรกรสวนใหญเลือกใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตามคำแนะนำของหนวยงานราชการ สวน

ใหญมีการปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกตองระดับปานกลาง 

ยรรยง นาคมา (2545) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรกลุมเสี่ยง อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี พบวาเกษตรกรกลุมเสี่ยงสวนใหญมีพฤติกรรม
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การปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง โดยปฏิบัติถูกตองในเรื่องการเลือก

ซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีฉลากถูกตอง อานฉลากคำแนะนำกอนใช สวมเสื้อผาอยางมิดชิดเพื่อปองกัน

ละอองสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อาบน้ำและฟอกสบูหลังจากใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไมลางภาชนะบรรจุ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแลวนำไปใชประโยชน แตยังมีพฤติกรรมบางประการท่ีไมถูกตอง เชน ไมสวมถุงมือ

ขณะเปดภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไมทุบทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่หมดแลว 

และฝงในหลุมแลวกลบดินใหมิดชิด แตนำไปขายใหผูรับซ้ือของเกา 

นงยาว อุดมวงศ, อุษณีย จินตะเวช และ กาญจนา ดาวประเสริฐ (2543) ศึกษาพฤติกรรมการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในกระแสโลหิตของเกษตรกรบานหวยมวงฝง

ซาย ตำบลแมสอย อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชอยางถูกตองระดับปานกลาง ยังมีเกษตรกรใชอุปกรณฉีดพนที่ชำรุดมีรอยรั่ว เคยนำเอา

ภาชนะที่บรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาใชอีก เชน ใสน้ำดื่ม สวนใหญจะเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไวท่ี

บานโดยเก็บไวท่ีใตถุนบาน มีบางรายเก็บไวท่ีเลาหมูเลาไก การฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชรอยละ 66.6 

ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากกวา 2 ชนิดเขาดวยกัน และเกษตรกรเกือบครึ่งไมเคยสวมถุงมือเวลาเปด

ภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชขณะฉีดพน รอยละ 26.1 ไมเคยปดปากปดจมูกหรือสวมหนากาก 

และรอยละ 10.6 ไมเคยถอดเสื้อผาท่ีใชสวมใสในการฉีดพนออกทันทีท่ีเสร็จ และนำไปซักรวมกับเสื้อผา

อ่ืนๆ 

ตุหิน ไตรทิพย (2539) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสกับการ

ปฏิบัติในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมูบานทาแก ตำบลลุมลำชี อำเภอบานเขวา จังหวัด

ชัยภูมิ พบวาเกษตรกรนิยมใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2 ประเภท คือสารเคมีกำจัดแมลง และสารเคมี

กำจัดวัชพืชพฤติกรรม การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

เจริญพงษ กังแฮ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอระดับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ตกคาง

ในเลือดเกษตรกรอำเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรที่มีระดับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเลือด

ระดับสูง สัมพันธกับระยะเวลาในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

วีราษฎร สุวรรณ, พรนภา ศุกรเวทยศิริ และ สุนิสา ชายเกลี้ยง (2556) ไดศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนมะลิ ตำบลศิลา 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูตองอยูใน

ระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมที่ที่ปฏิบัติตนไมถูกตองมากที่สุดคือมีการสูบบุหรี่หรือยาเสนในขณะท่ี

ปฏิบัติงาน รองลงมาคือมีการรับประทานอาหาร ดื่มน้ำในบริเวณท่ีทำงาน 

ชวิศา สุริยา, สินีนุช ครุฑเมือง แสนเสริม และ เบญจมาศ อยูประเสริฐ (2556) พบวา ศึกษา

ความรูและการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในการปลุกขาวของเกษตรกรในอำเภอคีรี

มาศ จังหวัดสุโชทัย พบวา เกษตรกรมีปญหาดานความรูในการใชสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในระดับ
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มาก โดยมีขอเสนอจากผูวิจัยใหมีการอบรมเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในการปลูกขาว

อยางถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัยอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

ดลนภา ไชยสมบัติ, จรรยา แกวใจบุญ และอัมพร ยานะ (2560) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร: กรณีศึกษาเกษตรกรในตำบลสันปามวง อำเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา พบวาเกษตรกรมีความรู ความตระหนัก และพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ที่ถูกตองอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดแก 

ความรูเรื่องการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความตระหนักในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การเปนเจาของ

ท่ีดิน และระยะเวลาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

กรกนก พลทาว (2555) ไดศึกษาการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพของเกษตรกรจากการ

เพาะปลูกมะเขือเทศเก็บเมล็ดพันธุ บานลาดนาเพียง ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา 

ผลการประเมินความเสี่ยงทางกายภาพ สวนใหญอยูในระดับปานกลางตอการไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตยและความอับชื้นในการปฏิบัติงาน ทางชีวภาพสวนใหญมีความเสี่ยงอยูในระดับปานกลางตอ

การสัมผัสกับเชื้อรา ทางเคมีความเสี่ยงสวนใหญอยูในระดับปานกลางตอการไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

และสารกันเชื้อรา และทางการยศาสตรความเสี่ยงสวนใหญอยูในระดับปานกลางตอทาทางในการ

ทำงานท่ีไมถูกตอง 

รุงเกียรติ ยิ่งเจริญรุงโรจนและพรรณทิพา กิจภักดีกุล (2558) ศึกษาการประเมินความเสี่ยง

จากการใชสารเคมีทางการเกษตรบนพ้ืนท่ีสูงของชุมชนชาวกะเหรี่ยง หมูบานตะเพ่ินค่ี จังหวัดสุพรรณบุรี 

พบวาปจจัยเสี่ยงท่ีมีเกณฑคาระดับความเสี่ยงสูงมากกอนการฉีดพนสารเคมี คือ ไมมีการใชถุงมือในการ

ผสมหรือคนสารเคมี ระหวางการฉีดพนสารเคมี พบ 5 ปจจัยไดแก 1) การไมสวมแวนตาปองกันสารเคมี

ปลิวเขาตา 2) การไมสวมถุงมือปองกันไมใหสารเคมีถูกผิวหนัง 3) ทิศทางการฉีดพนสารเคมีไมถูกตอง 

คือไมไดฉีดพนไปทางใตลมเสมอ 4) การสูบบุหรี่ในขณะฉีดพนสารเคมีและ 5) การรับประทานอาหาร

และน้ำดื่มในพื้นที่การเกษตร หลังการฉีดพน พบ 4 ปจจัยไดแก 1) การไมไดอาบน้ำ ฟอกสบู หรือ

เปลี่ยนเสื้อผาทันทีภายหลังฉีดพนสารเคมีเสร็จ 2) น้ำทิ้งที่เกิดจากการลางสารเคมีอยูใกลแหลงนำ้ เชน 

บอน้ำ เปนตน 3) ไมมีการแยกซักลาง ทำความสะอาดเสื้อผาในการฉีดพนสารเคมีกับเสื้อผา 

บัวทิพย แดงเขียน, พิมพรรณ รัตนโกมล, อัศวเดช สละอวยพร และมณฑาทิพย สุรินทร

อาภรณ (2560) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท พบวา เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน

ระดับปานกลาง ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไดแก 

ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 

พัตราภรณ ณะแกว (2560) ศึกษาสถานะสุขภาพและปจจัยเสี่ยงของเกษตรกรที่ใชสารกำจัด

ศัตรูพืช ตำบลเมืองจัง อำเภอภูเพียง จังหวัดนาน พบการเจ็บปวยในรอบ 6 เดือน รอยละ 13.28 และ

พบความผิดปกติ หลังการสัมผัสสารเคมี รอยละ 7.9 สวนใหญพบในระบบหายใจ ปจจัยสวนบุคคลที่มี
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ความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงของสุขภาพของเกษตรกร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติไดแก อายุและ

ระดับการศึกษา สวนปจจัยเสี่ยงตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงตอสุขภาพของเกษตรกร 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติไดแก จำนวนคนทำเกษตรในครัวเรือน ประเภทสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระยะเวลาการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ปริมาณการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอป การเก่ียวของกับการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการไดเขารับการอบรมเก่ียวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
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บทท่ี 3 

วิธีการศึกษา 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส

ของเกษตรกร ในเขตสุขภาพท่ี 1 มีรายละเอียดวิธีดำเนินการศึกษาดังนี้ 

 

3.1 รูปแบบการศึกษา 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 

 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2.1 ประชากรคือเกษตรกรใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 

โดยมีเกณฑการพิจารณาคือ อาชีพหลักเปนเกษตรกรที่มีอายุ 20 ปขึ ้นไป และมีประวัติการสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมเกิน 14 วันกอนการเก็บรวบรวมขอมูล เกณฑในการคัดกลุมตัวอยางออก คือ มี

ประวัติเปนโรคเบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคขาดสารอาหาร โรคพิษสุราเรื้อรัง และกินยาคลายกลามเนื้อ

ออนแรง ชื่อ Pyridostigmine หรือ Bromide ในชวง 1 เดือนกอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

3.2.2 ขนาดของกลุมตัวอยาง คำนวณจากการประมาณคาสัดสวนของประชากร กรณีไม

ทราบจำนวนประชากร (N) ดวยสูตรการคำนวณขนาดกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้  

 

   n =       𝑍𝑍(𝛼𝛼/2)
2  P(1-P) 

 

   𝑒𝑒2 

 

กำหนดให 

𝑍𝑍(𝛼𝛼/2)
2  คือ  คา Z ท่ีไดจากตารางแจกแจงปกติมาตรฐาน เม่ือกำหนดอำนาจการ

ทดสอบเปนรอยละ 95 ซ่ึงมีคาเทากับ 1.96 

P คือ คาสัดสวนของเกษตรกรที่มีผลการคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชในระดับเสี่ยงและระดับไมปลอดภัยในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน เทากับ 0.433 (สำนักงาน

ปองกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม. 2557). 
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𝑒𝑒  คือ  คาความกระชับของการประมาณคา เทากับ 0.05 

แทนคาในสูตร 

 n =  1.962 x 0.433 (1-0.433)  =  377.26 

 0.052 

      เพ่ือปองกันความไมครบถวนของขอมูล ผูวิจัยจึงปรับเพ่ิมขนาดกลุมตัวอยางเปนจำนวน 400 คน 

3.2.3 เกณฑการพิจารณากลุมตัวอยาง  

3.2.3.1 เกณฑในการคัดเลือกเกษตรกรเพื ่อเปนกลุ มตัวอยางของการศึกษา ตองมี

คุณสมบัติดังนี้ 

- ประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยางนอย 6 เดือนตอป และ 

- อายุ 18 ป ข้ึนไป และ 

- มีประวัติการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรแกโนฟอสเฟตหรือคารบาเมต 

ภายใน 14 วันกอนการเก็บรวบรวมขอมูล และ 

- มีความยินดีเปดเผยขอมูลและใหรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลการเพาะปลูก การไดรับ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ปริมาณการใช ชนิด การใชอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระยะเวลาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการไดรับพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ 

- ยินดีใหเจาหนาท่ีในโครงการศึกษา คือพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ที่เขารวมโครงการทำการเก็บตัวอยางเลือดจากปลายนิ้ว ปริมาณ 0.1 มิลลิลิตร เพื่อใชตรวจวิเคราะห

ปริมาณเอนไซมโคลนเอสเตอเรส 

3.2.3.2 เกณฑการคัดออกเกษตรกรท่ีไมสามารถเขารวมการศึกษา คือ 

- มีประวัติเปนโรคเบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคขาดสารอาหาร โรคพิษสุราเรื้อรัง หรือ 

- รับประทานยารักษากลามเนื้อออนแรงชื่อ Pyridostigmine หรือ Bromide หรือ 

- ปวยดวยโรคเรื้อรังที่รุนแรง ไดแก โรคไตที่ตองไดรับการฟอกไต โรคหัวใจที่ไดรับยา

ระงับการแข็งตัวของเลือด ผูท่ีมีประวัติเลือดหยุดยาก โรคมะเร็งทุกอวัยวะท่ีอยูในระหวางการรักษา 

3.2.3.3 เกณฑการยกเลิกการเขารวมการศึกษาของเกษตรกร 

1) เกณฑการใหเลกิจากการศึกษา (Discontinuation criteria for participant) 

- อาสาสมัครตองการถอนตัวในทุกกรณี 

- อาสาสมัคร สามารถยกเลิกการเขารวมโครงการได ทั้งกอนเริ ่มโครงการ หรือ

ระหวางดำเนินโครงการ โดยอาสาสมัครไมจำเปนตองใหเหตุผลใดๆ ท้ังสิ้น 

3.2.3.4 เกณฑการพิจารณาเลิกหรือยุติการศึกษาท้ังโครงการ 

- เม่ือมีเหตุการณใดๆ ท่ีทำใหการศึกษาไมอาจดำเนินการตอไปได เชน ปญหาความ

ปลอดภัยในพ้ืนท่ี  หรือกรณีท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีดำเนินการมีความตองการใหยุติการศึกษาในครั้งนี้ 
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3.2.4 วิธีการเลือกพ้ืนท่ีดำเนินการศึกษา 

เลือกพ้ืนท่ีดำเนินการในระดับจังหวัด เปนการเลือกพ้ืนท่ีแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากผล

การดำเนินงานโครงการคลินิกสุขภาพเกษตรกรของพื้นที่ในเขตรับผิดชอบของสำนกังานปองกันควบคุม

โรคท่ี 1 เชียงใหม ปงบประมาณ 2557 (สำนักปองกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม,2557) โดยพิจารณาจาก

ผลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดวยกระดาษทดสอบเอนไซมโคลีนเอสเตอ

เรส ซึ่งพื้นที่ที่เกษตรกรมีสัดอัตราของผลการตรวจคัดกรองในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัยมากที่สุด เปน

พ้ืนท่ีเสี่ยงสูง และในพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรมีอัตราของผลการตรวจคัดกรองในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัยนอย

ท่ีสุด เปนพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ จากเกณฑการพิจารณาดังกลาว จังหวัดลำปางเปนจังหวัดท่ีมีความเสี่ยงสูง สวน

จังหวัดแพรเปนจังหวัดท่ีมีความเสี่ยงต่ำ 

 

3.3 วิธีการสุมพ้ืนท่ีศึกษา 

3.3.1 สุมตัวอยางพื้นที่ศึกษาแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) โดยการ

แบงพื้นที่ตั้งแตระดับจังหวัด อำเภอ ถึงระดับตำบล พิจารณาความเสี่ยงของพื้นที่ระดับจังหวัดจากผล

การคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เฉพาะผูที่มีผลการคัดกรอง

ความเสี่ยงในระดับมีความเสี่ยงและระดับไมปลอดภัย ซึ่งจากขอมูลผลการคัดกรองความเสี่ยงของ

เกษตรกรในรายงานของสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม (สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 

เชียงใหม. 2557) พบวาจังหวัดท่ีเกษตรกรมีผลการคัดกรองความเสี่ยงในระดับมีความเสี่ยงและระดับไม

ปลอดภัยสูงที่สุด คือจังหวัดลำปาง ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ จังหวัดลำปางจึงเปนพื้นที่เสี่ยงสูงจากพิษ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และจังหวัดที่มีผลการคัดกรองความเสี่ยงในระดับมีความเสี่ยงและระดับไม

ปลอดภัยต่ำที่สุด คือจังหวัดแพร ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ จังหวัดแพรจึงเปนพื้นที่เสี่ยงต่ำจากพิษสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

3.3.2 การคัดเลือกพ้ืนท่ีดำเนินการในระดับอำเภอและตำบล ตามเกณฑเดียวกับการพิจารณา

พ้ืนท่ีระดับจังหวัด ไดอำเภอท่ีมีผลการคัดกรองความเสี่ยงในระดับมีความเสี่ยงและระดับไมปลอดภัยสูง

ที่สุด 2 อำเภอในจังหวัดลำปาง คืออำเภอแจหมและอำเภอหางฉัตร ผลการคัดกรองความเสี่ยงในระดับ

มีความเสี่ยงและระดับไมปลอดภัยต่ำท่ีสุด 2 อำเภอในจังหวัดแพร คืออำเภอหนองมวงไขและอำเภอลอง 

และตำบลที่มีผลการคัดกรองความเสี่ยงในระดับมีความเสี่ยงและระดับไมปลอดภัยสูงที่สุด 2 ตำบล คือ

ตำบลแจหม อำเภอแจหม และตำบลหนองหลม อำเภอหางฉัตร ตำบลที่มีผลการคัดกรองความเสี่ยงใน

ระดับมีความเสี่ยงและระดับไมปลอดภัยต่ำที่สุด 2 ตำบล คือตำบลน้ำรัด อำเภอหนองมวงไข และ

ตำบลตาผามอก อำเภอลอง 
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3.3.3 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง พิจารณาคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือก โดยกลุมตัวอยาง

อยูในจังหวัดลำปาง 200 คน จังหวัดแพร 200 คน การคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการ

คัดเลือกเขารวมการวิจัย ดำเนินการโดยบุคลากรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ีกำหนดไว 

สรุปการคัดเลือกพ้ืนท่ีศึกษา และกลุมตัวอยาง ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 พ้ืนท่ีและกลุมตัวอยางของการศึกษา 

 

พ้ืนท่ี 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ในเขตสุขภาพท่ี 1 
กลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน 

จังหวัดที่มีความเสี่ยงสูงสุด (ลำปาง) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 200 คน 

จังหวัดที่มีความเสี่ยงตำ่สุด (แพร) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 200  คน 

อำเภอท่ีมีความเสี่ยงสูงสุด (อ.แจหม) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100  คน 

อำเภอท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ี 2 (อ.หางฉัตร) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100 คน 

อำเภอท่ีมีความเสี่ยงตำ่สุด (อ.หนองมวงไข) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100 คน 

อำเภอท่ีมีความเสี่ยงตำ่ท่ี 2 (อ.ลอง) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100 คน 

ตำบลที่มีความเสี่ยงสูงสุด (ต.แจหม) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100 คน 

ตำบลท่ีมีความเสี่ยงสูงสดุ (ต.หนองหลม) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100 คน 

ตำบลท่ีมีความเสี่ยงต่ำสุด (ต.น้ำรดั) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100 คน 

ตำบลท่ีมีความเสี่ยงต่ำสุด (ต.ตาผามอก) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 100 คน 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูศึกษาทำหนังสือราชการจากสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหมถึงนายแพทย

สาธารณสุขจังหวัดลำปางและแพร เพื่อขออนุญาตดำเนินการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

2. ผู ศ ึกษาประสานงานกับบุคคลที ่เกี ่ยวของ คือ สาธารณสุขอำเภอและผู อำนวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทุกแหงในพื้นที่ศึกษาเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการศึกษาและขอความ

รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ประชุมชี้แจงแนวทางและกิจกรรมการดำเนินงานแกบุคลากรของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบล และเกษตรกร 

4. ปฐมนิเทศพยาบาลวิชาชีพของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลซึ่งจะทำหนาที่เจาะเลือด

ของเกษตรกร สวนการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ดำเนินการโดยผูศึกษา 

ซ่ึงผานการอบรมและมีประสบการณในการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

5. ดำเนินการสอบถามและเจาะเลือดตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรใน

พื้นที่ศึกษา ซึ่งการเจาะเลือดตรวจระดับเอนไซมืโคลีนเอสเตอเรสดำเนินการภายใน 14 วันหลังจาก

เกษตรกรใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

5. นำแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณ เพ่ือเตรียมการบันทึกและวิเคราะห

ขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป 

 

3.5 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. แบบสอบถามที่มีโครงสราง กำหนดคำถามคำตอบใหเลือก อางอิงมาจากแบบประเมิน

ความเสี่ยงจากการทำงานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีฯ (นบก.1-56) ของสำนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค7 ขอคำถามแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เชน เพศ อาย ุการครอบครองพ้ืนท่ีการทำเกษตรกรรม ประเภทของ

พืชที ่เพาะปลูก ลักษณะของงานที ่เกี ่ยวของกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาที ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ลักษณะคำถามใหเลือกตอบ รวม 6 ขอ  

สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในขณะทำงาน ประกอบดวยคำถาม

พฤติกรรม 3 ดาน คือกอน ระหวาง และหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รวม 15 ขอ มีท้ังขอคำถามเชิง

ลบและขอคำถามเชิงบวก โดยขอคำถามเชิงลบมีจำนวน 9 ขอ ไดแกขอคำถาม 1 ถึงขอคำถามท่ี 9 สวน

ขอคำถามเชิงบวกมีจำนวน 6 ขอ ไดแกขอคำถามที่ 10 ถึงขอคำถามที่ 15 ลักษณะการวัดเปนมาตรา

สวนประเมินคา (Rating Scale) แบงเปน 3 ระดับ โดยกำหนดคาคะแนน ดังนี้ 
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ขอคำถามเชิงลบ ใชหรือปฏิบัติเปนประจำทุกครั้ง   ใหคาคะแนน 1 คะแนน 

ใชเปนบางครั้งหรือปฏิบัติเปนบางครั้ง  ใหคาคะแนน 2 คะแนน 

ไมใชหรือไมเคยปฏิบัติ    ใหคาคะแนน 3 คะแนน 

ขอคำถามเชิงบวก ใชหรือปฏิบัติเปนประจำทุกครั้ง   ใหคาคะแนน 3 คะแนน 

ใชเปนบางครั้งหรือปฏิบัติเปนบางครั้ง  ใหคาคะแนน 2 คะแนน 

ไมใชหรือไมเคยปฏิบัติ    ใหคาคะแนน 1 คะแนน 

มีเกณฑการแปลผลคะแนน 3 ระดับ คือ 

ผลรวมของคะแนนระหวาง 15-24 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมกรรมการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะทำงานอยูในระดับไมดี 

ผลรวมของคะแนนระหวาง 25-30 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมกรรมการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะทำงานอยูในระดับปานกลาง 

ผลรวมของคะแนนระหวาง 31-45 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมกรรมการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะทำงานอยูในระดับดี 

2. กระดาษทดสอบสำเร็จรูปขององคการเภสัชกรรม ใชในการตรวจวัดระดับเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ซ่ึงเปนตัวแปรตามของการศึกษานี้  

ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเปนตัวบงชี้ถึงระดับความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช ผลการตรวจมี 4 ระดับคือ ปกติ ปลอดภัย มีความเสี่ยง และไมปลอดภัย การวิจัยครั้งนี้นำผล

การตรวจวัดมาจัดเปน 2 กลุม เพ่ือใหสอดคลองกับแนวทางการจัดบริการอาชีวอนามัยสำหรับเจาหนาท่ี

สาธารณสุข โดยกลุมที่ 1 คือ กลุมไมปลอดภัย เปนเกษตรกรที่มีผลการตรวจวัดระดับเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรสในเลือดอยูในระดับเสี่ยง หรือระดับไมปลอดภัย ซึ่งเปนกลุมที่หนวยบริการสาธารณสุขตอง

ดำเนินการเฝาระวัง ปองกัน และดูแลสุขภาพเปนกลุมแรก สวนเกษตรกรที่มีผลการตรวจวัดระดับ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู ในระดับระดับปกติ หรือปลอดภัย เปนกลุ มที ่หนวยบริการ

สาธารณสุขตองดำเนินการเฝาระวัง ปองกัน และดูแลสุขภาพเปนลำดับถัดจากกลุมไมปลอดภัย7 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล  

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหดวยสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก ความถี ่ ร อยละ คาเฉลี ่ยเลขคณิต คาต่ำสุด คาสูงสุด และวิเคราะหปจจัยที ่มี

ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส โดยสถิติทดสอบ Chi-Square test   
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3.7 การพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

การวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาเรื่องความถูกตองแมนยำของการตรวจคัดกรองความ

เสี่ยงจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใชกระดาษทดสอบสำเร็จรูปในการเฝาระวังภาคสนาม ไดรับการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กรมควบคุมโรค หมายเลข FWA 00013622 อนุมัติวันท่ี 

13 พฤษภาคม 2559 โดยผู ว ิจ ัยชี ้แจงวัตถุประสงค ว ิธ ีดำเนินการวิจัย ระยะเวลาของการวิจัย

ประกอบการตัดสินใจ พรอมทั้งเปดโอกาสใหสอบถามรายละเอียดในประเด็นที่สงสัยและสามารถขอ

ถอนตัวออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา  
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาเรื่องปจจัยที่สัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรที่อยูใน

พื้นที่เสี่ยงสูงและพื้นที่เสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เปน

การศึกษาเชิงพรรณนา ผูศึกษาไดทำการวิเคราะหและแปลผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงการนำเสนอ

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

สวนท่ี 3 ขอมูลผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 

สวนท่ี 4 ขอมูลปจจัยท่ีสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
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4.1 ขอมูลท่ัวไป 

 

ตารางท่ี 1  จำนวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปและขอมูลการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีอยู

ในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงและพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ  

ขอมูล พ้ืนท่ีเส่ียงสูง 

(n = 200) 

 พ้ืนท่ีเส่ียงต่ำ 

(n = 200) 

 จำนวน รอยละ  จำนวน รอยละ 

เพศ      

ชาย 120 60.0  131 65.5 

หญิง 80 40.0  69 34.5 

กลุมอายุ       

ไมเกิน 30 ป 10 5.0  11 5.5 

31 – 40 ป 28 14.0  28 14.0 

41 – 50 ป 68 34.0  65 32.5 

51 – 60 ป 64 32.0  67 33.5 

61 ปข้ึนไป 30 15.0  29 14.5 

เฉลี่ย (คาต่ำสุด-สูงสุด) 49.6 (29-65)  49.4 (27-71) 

ลักษณะการครอบครองพ้ืนท่ี

เกษตรกรรม 

     

เปนเจาของพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 137 68.5  139 69.5 

เปนผูรับจางทำการเกษตร 63 31.5  61 30.5 

ประเภทของพืชหลักท่ีเพาะปลูก      

พืชไร 52 26.0  55 27.5 

ทำนา 127 63.5  125 62.5 

พืชสวน 21 10.5  20 10.0 

ลักษณะงานหลักท่ีเกี่ยวของกับ

สารเคมี 

     

เปนผูผสมสารเคมี 21 10.5  43 21.5 

เปนผูฉีดพนสารเคมี 143 71.5  123 65.5 

 

 

36 18.0  34 17.0 
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ขอมูล พ้ืนท่ีเส่ียงสูง 

(n = 200) 

 พ้ืนท่ีเส่ียงต่ำ 

(n = 200) 

 จำนวน รอยละ  จำนวน รอยละ 

อยูในบริเวณท่ีมีการฉีดพน   

สารเคมี 

ระยะเวลาการทำเกษตรกรรม      

ไมเกิน 10 ป 71 35.5  74 37.0 

11 – 20 ป 104 52.0  97 48.5 

21 ปข้ึนไป 25 12.5  29 14.5 

เฉลี่ย (คาต่ำสุด-สูงสุด)) 14.1 (2-30)  14.8 (2-40) 

จากตารางท่ี 1 พบวา ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรในการวิจัยครั้งนี้พบวา เกษตรกรในพ้ืนท่ีเสี่ยง

สูง เปนเพศชายรอยละ 60.0 อายุระหวาง 41–50 ป รอยละ 34.0 อายุสูงสุด 65 ป  ต่ำสุด 29 ป อายุ

เฉลี่ย 49.6 ป เปนเจาของพื้นที่เกษตรกรรม รอยละ 68.5 มีอาชีพทำนา รอยละ 63.5 ลักษณะงานท่ี

เกี่ยวของกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชคือ ทำหนาที่หลักในการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รอยละ 71.5 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนระยะเวลา 11-20 ป รอยละ 52.0 ทำการเกษตรเฉลี่ย 14.1 ป สวน

เกษตรกรในพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ เปนเพศชาย รอยละ 65.5 อายุระหวาง 51–60 ป รอยละ 33.5 อายุสูงสุด 71 

ป  ต่ำสุด 27 ป อายุเฉลี่ย 49.4 ป เปนเจาของพ้ืนท่ีเกษตรกรรม รอยละ 69.5 ทำนา รอยละ 62.5 และ

ทำหนาท่ีหลักเปนผูฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รอยละ 65.5 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนระยะเวลา 

11-20 ป รอยละ 48.5 ทำการเกษตรเฉลี่ย 14.8 ป  

 

4.2 ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ตารางที่ 2  จำนวนและรอยละของขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่อยูใน

พ้ืนท่ีเสี่ยงสูง  

พฤติกรรม ไมใช 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชเปนบางครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชทุกครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

1. มีการใชสารเคมีกำจัดแมลงในการ

ปฏิบัติงาน* 

4 (2.0) 186 (93.0) 10 (5.0) 

2. มีการใชสารเคมีกำจัดวัชพืชในการ 

    ฉีดพน* 

8 (4.0) 176 (88.0) 16 (8.0) 

 192 (96.0) 8 (4.0) 0 (0.0) 
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พฤติกรรม ไมใช 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชเปนบางครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชทุกครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

3. ใชถังบรรจุสารเคมีท่ีรั่วซึม หรือปดไม

สนิทในการฉีดพน* 

4. ทำหนาท่ีผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช* 41 (20.5) 159 (79.5) 0 (0.0) 

5. ขณะทำงานเสื้อผาเปยกชุมสารเคมี* 15 (7.5) 180 (90.0) 5 (2.5) 

6. มีอาการผิดปกติหลังการใชสารเคมี* 18 (9.0) 182 (91.0) 0 (0.0) 

7. สูบบุหรี่หรือยาเสนในขณะปฏิบัติงาน* 189 (94.5) 11 (5.5) 0 (0.0) 

8. รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำในบริเวณ 

    ท่ีปฏิบัติงาน* 

16 (8.0) 28 (14.0) 156 (78.0) 

9. ดื่มเหลาหรือเบียรหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในบริเวณท่ีปฏิบัติงาน* 

194 (97.0) 6 (3.0) 0 (0.0) 

10. กอนการใชสารเคมีอานฉลากท่ีบรรจุ 

     สารเคมี 

9 (4.5) 189 (94.5) 2 (1.0) 

11. ขณะทำงานกับสารเคมีสวมถุงมือยาง 

     ปองกันสารเคมี 

148 (74.0) 35 (17.5) 17 (8.5) 

12. สวมรองเทาบูทหรือรองเทาท่ีปดมิดชิด 

     ปองกันสารเคมี 

125 (62.5) 58 (29.0) 17 (8.5) 

13. ลางมือกอนรับประทานอาหารหรือ 

     ดื่มน้ำ 

177 (88.5) 23 (11.5) 0 (0.0) 

14. หลังการฉีดพนสารเคมีเปลี่ยนเสื้อผา

ทันที ณ บริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

11 (5.5) 13 (6.5) 176 (88.0) 

15. อาบน้ำทำความสะอาดรางกายทันที  

    เม่ือเสื้อผาเปยกชุมสารเคมี 

15 (7.5) 180 (90.0) 5 (2.5) 

* ขอคำถามเชิงลบ 

จากตารางท่ี 2 พบวา เกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีพฤติกรรมและ

การปฏิบัติตัวในการทำงานเกี่ยวของกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไมถูกตองมากที่สุดคือ ไมลางมือ

กอนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำ รอยละ 88.5 รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

รอยละ 78.0 ไมสวมถุงมือยางปองกันสารเคมี รอยละ 74.0 และไมสวมรองเทาบูทหรือรองเทาที่ปด

มิดชิดปองกันสารเคมี รอยละ 62.5  
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ตารางท่ี 3  จำนวนและรอยละของเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูง จำแนกตามระดับพฤติกรรม 

              การปฏิบัติตัวในการทำงานเก่ียวของกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการทำงาน 

เกี่ยวของกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน 

(n = 200) 

รอยละ 

ระดับปานกลาง (คะแนน 25-30 คะแนน) 84 42.0 

ระดับดี (คะแนน 31-45 คะแนน) 116 58.0 

จากตารางที่ 3 เมื่อจัดระดับของระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการทำงานเกี่ยวของกับการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่อยูในพื้นที่เสี่ยงสูง พบวา อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 42.0

และระดับดี รอยละ 58.0 

 

ตารางท่ี 4  จำนวนและรอยละของขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีอยูใน 

              พ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ 

พฤติกรรม ไมใช 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชเปนบางครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชทุกครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

1. มีการใชสารเคมีกำจัดแมลงในการปฏิบัติงาน* 5 (2.5) 183 (91.5) 12 (6.0) 

2. มีการใชสารเคมีกำจัดวัชพืชในการฉีดพน* 8 (4.0) 171 (85.5) 21 (10.5) 

3. ใชถังบรรจุสารเคมีท่ีรั่วซึม หรือปดไมสนิท ใน

การฉีดพน* 

192 (96.0) 8 (4.0) 0 (0.0) 

4. ทำหนาท่ีผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช* 29 (14.5) 171 (85.5) 0 (0.0) 

5. ขณะทำงานเสื้อผาเปยกชุมสารเคมี* 0 (0.0) 191 (95.5) 9 (4.5) 

6. มีอาการผิดปกติหลังการใชสารเคมี* 10 (5.0) 190 (95.0) 0 (0.0) 

7. สูบบุหรี่หรือยาเสนในขณะปฏิบัติงาน* 11 (5.5) 189 (94.5) 0 (0.0) 

8. รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำในบริเวณท่ี

ปฏิบัติงาน* 

10 (5.0) 13 (6.5) 177 (88.5) 

9. ดื่มเหลาหรือเบียรหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในบริเวณท่ีปฏิบัติงาน* 

195 (97.5) 5 (2.5) 0 (0.0) 

10. กอนการใชสารเคมีอานฉลากท่ีบรรจุ 

    สารเคมี 

25 (12.5) 172 (86.0) 3 (1.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

49 
  

พฤติกรรม ไมใช 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชเปนบางครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

ใชทุกครั้ง 

จำนวน  

(รอยละ) 

11. ขณะทำงานกับสารเคมีสวมถุงมือยาง 

    ปองกันสารเคมี 

163 (81.5) 14 (7.0) 23 (11.5) 

12. สวมรองเทาบูทหรือรองเทาท่ีปดมิดชิด 

    ปองกันสารเคมี 

131 (65.5) 38 (19.0) 31 (15.5) 

13. ลางมือกอนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำ 196 (98.0) 4 (2.0) 0 (0.0) 

14. หลังการฉีดพนสารเคมีเปลี่ยนเสื้อผาทันที  ณ 

บริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

9 (4.5) 11 (5.5) 180 (90.0) 

15. อาบน้ำทำความสะอาดรางกายทันที  

    เม่ือเสื้อผาเปยกชุมสารเคมี 

6 (3.0) 179 (89.5) 15 (7.5) 

* ขอคำถามเชิงลบ    

จากตารางที่ 4 พบวาเกษตรกรที่อยูในพื้นที่เสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีพฤติกรรมและ

การปฏิบัติตัวในการทำงานเกี่ยวของกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูที่ไมถูกตองมากที่สุดคือ ไมลางมือกอน

รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำ รอยละ 98.0 รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำในบริเวณท่ีปฏิบัติงาน รอยละ 

81.5 ไมสวมรองเทาบูทหรือรองเทาท่ีปดมิดชิดปองกันสารเคมี รอยละ 65.5 

 

ตารางท่ี 5  จำนวนและรอยละของเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ จำแนกตามระดับพฤติกรรมกรรม 

     และการปฏิบัติตัวในขณะทำงานเก่ียวของกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

พฤติกรรมกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

และการปฏิบัติตัวในขณะทำงาน 

จำนวน 

(n = 200) 

รอยละ 

ระดับปานกลาง (คะแนน 25-30 คะแนน) 105 52.5 

ระดับดี (คะแนน 31-45 คะแนน) 95 47.5 

จากตารางท่ี 5 พบวาเม่ือจัดระดับของพฤติกรรมและการปฏิบัติตัวในขณะทำงานเก่ียวของกับ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวาเกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีพฤติกรรมอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ 52.5 และระดับดี รอยละ 47.5 
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4.3 ขอมูลผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 

ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ี

เสี่ยงสูงและพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ 

ผลการตรวจคัดกรองระดับ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

พ้ืนท่ีเส่ียงสูง 

(n = 200) 

 พ้ืนท่ีเส่ียงต่ำ 

 (n = 200) 

จำนวน รอยละ  จำนวน รอยละ 

ปลอดภัย 123 61.5  170 85.4 

ไมปลอดภัย 77 38.5  30 14.6 

จากตารางท่ี 6 พบวาผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร โดยใช

กระดาษทดสอบสำเร็จรูปขององคการเภสัชกรรมพบวา เกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงสูง มีผลการ

ตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด อยูในระดับปลอดภัย รอยละ 61.5 ไมปลอดภัย รอยละ 

38.5 และเกษตรกรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำมีผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยูใน

ระดับปลอดภัย รอยละ 85.4 ไมปลอดภัย รอยละ 14.6 

 

4.4 ขอมูลปจจัยท่ีสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร  

ตารางที่ 7  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูง

และพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ 

พ้ืนท่ี ปจจัย โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับไมปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

p-value* 

พ้ืนที่เสี่ยงสูง    

 เพศ 123 (100.0) 77 (100.0) 0.812 

    ชาย 73 (59.3) 47 (61.0)  

    หญิง 50 (40.7) 30 (39.0)  

 กลุมอายุ 123 (100.0) 77 (100.0) 0.227 

    ไมเกิน 30 ป 7 (5.7) 3 (3.9)  

    31-40 ป 14 (11.4) 14 (18.2)  

    41-50 ป 38 (30.9) 30 (38.9)  

    51-60 ป 46 (37.4) 18 (23.4)  

    61 ปข้ึนไป 18 (14.6) 12 (15.6)  
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พ้ืนท่ี ปจจัย โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับไมปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

p-value* 

 ลักษณะการ

ครอบครองพ้ืนท่ี

เกษตรกรรม 

123 (100.0) 77 (100.0) 0.023* 

    เปนเจาของพ้ืนท่ี 77 (62.6) 60 (77.9)  

    รับจางทำ   

   เกษตรกรรม 

46 (37.4) 17 (22.1)  

 ประเภทของพืชหลักท่ี

เพาะปลูก 

123 (100.0) 77 (100.0) 0.205 

    พืชไร 27 (22.0) 25 (32.5)  

    ทำนา 81 (65.8) 46 (59.7)  

    พืชสวน 15 (12.2) 6 (7.8)  

 ลักษณะงานหลักท่ี

เกี่ยวของกับสารเคมี 

123 (100.0) 77 (100.0) 0.290 

    เปนผูผสมสารเคมี 16 (13.0) 5 (6.5)  

    เปนผูฉีดพนสารเคมี 87 (70.7) 56 (72.7)  

    อยูในบริเวณท่ีมี 

   การฉีดพนสารเคมี 

20 (16.3) 16 (20.8)  

 ระยะเวลาการทำ

เกษตรกรรม 

123 (100.0) 77 (100.0) 0.066 

    ไมเกิน 10 ป 49 22  

    11 – 20 ป 56 48  

    21 ปข้ึนไป 18 7  

 ระดับพฤติกรรมการ

ใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

123 (100.0) 77 (100.0) <0.001* 

   ระดับปานกลาง 37 (30.1) 47 (61.0)  

   ระดับดี 86 (69.9) 30 (39.0)  
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พ้ืนท่ี ปจจัย โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับไมปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

p-value* 

พ้ืนที่เสี่ยงต่ำ 

 เพศ 170 (100.0) 30 (100.0) 0.163 

   ชาย 108 (63.5) 23 (76.7)  

   หญิง 62 (36.3) 7 (23.3)  

 กลุมอายุ 170 (100.0) 30 (100.0) <0.001* 

    ไมเกิน 30 ป 7 (4.1) 4 (13.3)  

    31-40 ป 14 (8.2) 14 (46.7)  

    41-50 ป 60 (35.3) 5 (16.7)  

    51-60 ป 63 (37.1) 4 (13.3)  

    61 ปข้ึนไป 26 (15.3) 3 (10.0)  

 ลักษณะการ

ครอบครองพ้ืนท่ี

เกษตรกรรม 

170 (100.0) 30 (100.0) 0.012* 

    เปนเจาของพ้ืนท่ี 124 (72.9) 15 (50.0)  

    รับจางทำ 

   เกษตรกรรม 

46 (27.1) 15 (50.0)  

 ประเภทของพืชหลักท่ี

เพาะปลูก 

170 (100.0) 30 (100.0) 0.994 

    พืชไร 47 (27.6) 8 (26.7)  

    ทำนา 106 (62.4) 19 (63.3)  

    พืชสวน 17 (10.0) 3 (10.0)  

 ลักษณะงานหลักท่ี

เกี่ยวของกับสารเคมี 

170 (100.0) 30 (100.0) 0.838 

    เปนผูผสมสารเคมี 36 (21.2) 7 (23.3)  

    เปนผูฉีดพนสารเคมี 104 (61.2) 19 (63.3)  

    อยูในบริเวณท่ีมี 

   การฉีดพนสารเคมี 

30 (17.6) 4 (13.4)  
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พ้ืนท่ี ปจจัย โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับไมปลอดภัย 

จำนวน (รอยละ) 

p-value* 

ระยะเวลาการทำ

เกษตรกรรม 

170 (100.0) 30 (100.0) 0.484 

    ไมเกิน 10 ป 60 (35.3) 14 (46.7)  

    11 – 20 ป 85 (50.0) 12 (40.0)  

    21 ปข้ึนไป 25 (14.7) 4 (13.3)  

 ระดับพฤติกรรมการ

ใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

170 (100.0) 30 (100.0) <0.001* 

    ระดับปานกลาง 81 (47.6) 24 (80.0)  

    ระดับดี 89 (52.4) 6 (20.0)  
*Chi-Square test  

วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 

ที่อยูในพื้นที่เสี่ยงสูงพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 คือ ลักษณะการครอบครองพื้นที่เกษตรกรรมและระดับพฤติกรรม 

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สวนเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงต่ำ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ 

กับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 คือกลุมอายุ 

ลักษณะการครอบครองพื ้นที ่ เกษตรกรรม และระดับพฤติกรรมการใช สารเคมีกำจ ัดศัตร ู พืช  

ดังตารางท่ี 7  
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร ื ่องปจจัยที ่ส ัมพันธ ก ับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร  

เขตสุขภาพที่ 1 เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study)  

มีวัตถุประสงคเพื่อปจจัยที่สัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร ที่อาศัยอยูใน

พื้นที่เสี่ยงสูงและพื้นที่เสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในเขตสุขภาพที่ 1 ดำเนินการศึกษาระหวาง

เดือนตุลาคม 2560 ถึงกันยายน 2561 เลือกพื้นที่ดำเนินการศึกษาโดยพิจารณาจากผลการดำเนินงาน

โครงการคลินิกสุขภาพเกษตรกรของพ้ืนท่ีในเขตรับผิดชอบของสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัด

เชียงใหม ปงบประมาณ 2557 ไดพื้นที่เสี่ยงสูงคือ 2 ตำบลในจังหวัดลำปาง คือตำบลแจหม อำเภอ 

แจหม และตำบลหนองหลม อำเภอหางฉัตร และพื้นที่เสี่ยงต่ำ คือ 2 ตำบลในจังหวัดแพร คือตำบล 

น้ำรัด อำเภอหนองมวงไข และตำบลตาผามอก อำเภอลอง คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยการพิจารณา

คุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือก โดยกลุมตัวอยางอยูในจังหวัดลำปาง 200 คน จังหวัดแพร 200 คน

รวมทั ้งสิ ้น 400 คน ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่มีโครงสราง อางอิงมาจาก 

แบบประเมินความเสี่ยงจากการทำงานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) 

ของสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค และประเมินระดับความเสี่ยง 

จากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

ดวยกระดาษทดสอบขององคกรเภสัชกรรม หลังจากนั้นนำขอมูลจากแบบสอบถามและผลการตรวจ

ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ยเลขคณิต คาต่ำสุด คาสูงสุด และใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแก Chi-Square test  

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 ขอมูลท่ัวไป 

เกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงสูง คือ 2 ตำบลในจังหวัดลำปาง เปนเพศชายรอยละ 60.0 มีอายุ

ระหวาง 41–50 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.0 โดยอายุสูงสุด 65 ป  ต่ำสุด 29 ป อายุเฉลี่ย 49.6 ป 

เปนเจาของพื ้นที ่เกษตรกรรม รอยละ 68.5 มีอาชีพทำนา รอยละ 63.5 ลักษณะงานที่เกี ่ยวของ 

กับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช คือ ทำหนาที ่หลักในการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ถึงรอยละ 71.5 

ระยะเวลาของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนระยะเวลา 11-20 ป คิดเปนรอยละ 52.0 เกษตรกร 

ทำการเกษตรเฉลี่ย 14.1 ป สวนเกษตรกรในพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำ คือ 2 ตำบลฝนจังหวัดแพร เปนเพศชาย  
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รอยละ 65.5 มีอายุระหวาง 51–60 ป รอยละ 33.5 อายุสูงสุด 71 ป ต่ำสุด 27 ป อายุเฉลี่ย 49.4 ป 

เปนเจาของพื ้นที ่เกษตรกรรม รอยละ 69.5 อาชีพหลักคือทำนา รอยละ 62.5 และทำหนาที ่หลัก 

เปนผูฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รอยละ 65.5 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนระยะเวลา 11-20 ป 

รอยละ 48.5 ทำการเกษตรเฉลี่ย 14.8 ป  

5.1.2 ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

เกษตรกรที่อยูในพื้นที่เสี่ยงสูงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีพฤติกรรมและการปฏิบัติตัว 

ในการทำงานเก่ียวของกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตองมากท่ีสุดคือ ไมลางมือกอนรับประทาน

อาหารหรือดื่มน้ำ สูงถึงรอยละ 88.5 รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำในบริเวณที่ปฏิบัติงาน รอยละ 78.0 

ไมสวมถุงมือยางปองกันสารเคมี รอยละ 74.0 และไมสวมรองเทาบูทหรือรองเทาที่ปดมิดชิดปองกัน

สารเคมี รอยละ 62.5 เมื ่อจัดระดับของระดับพฤติกรรมการปฏิบัต ิตัวในการทำงานเกี ่ยวของ 

กับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบวา อยูในระดับปานกลาง รอยละ 42.0 และระดับดี  

รอยละ 58.0 

สวนเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีพฤติกรรมและการปฏิบัติตัว

ในการทำงานเกี่ยวของกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูที่ไมถูกตองมากที่สุดคือ ไมลางมือกอนรับประทาน

อาหารหรือดื่มน้ำ รอยละ 98.0 รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำในบริเวณที่ปฏิบัติงาน รอยละ 81.5  

ไมสวมรองเทาบูทหรือรองเทาที่ปดมิดชิดปองกันสารเคมี รอยละ 65.5 เมื่อจัดระดับของพฤติกรรมและ

การปฏิบัติตัวในขณะทำงานเกี่ยวของกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวามีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 52.5 และระดับดี รอยละ 47.5 

5.1.3 ขอมูลผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 

ผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร โดยใชกระดาษทดสอบ

สำเร็จรูปขององคการเภสัชกรรมพบวา เกษตรกรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูง มีผลการตรวจระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือด อยูในระดับปลอดภัย รอยละ 61.5 ไมปลอดภัย รอยละ 38.5 และเกษตรกร 

ที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงต่ำมีผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยูในระดับปลอดภัย  

รอยละ 85.4 ไมปลอดภัย รอยละ 14.6 

5.1.4 ขอมูลปจจัยท่ีสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร  

วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 

ที่อยูในพื้นที่เสี่ยงสูงพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 คือ ลักษณะการครอบครองพื้นที่เกษตรกรรมและระดับพฤติกรรม

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สวนเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงต่ำ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ 

กับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 คือกลุมอายุ 

ลักษณะการครอบครองพ้ืนท่ีเกษตรกรรม และระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

เกษตรกรซึ่งเปนกลุมตัวอยางของของการวิจัยนี้ สวนใหญมีอาชีพทำนา โดยเปนการทำนา 

ในพื้นที่เกษตรกรรมของตนเอง และในการทำนามีหนาท่ีหลักคือ การฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

โดยเกษตรกรเหลานี้สวนใหญมีระยะเวลาการทำนาระหวาง 11-20 ป  

เมื่อพิจารณาจำแนกเปนรายพื้นที่ตามระดับความเสี่ยงของพื้นที่ พบวาเกษตรกรที่อยูในพื้นท่ี

เสี่ยงสูง มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับดี รอยละ 58.0 สวนเกษตรกรที่อยูในพื้นท่ี 

เสี่ยงต่ำ เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับดี รอยละ 47.5 ซึ่งการวิจัยนี้มีการ

พิจารณาเพื่อกำหนดลักษณะความเสี่ยงของพื้นที่ทำการวิจัยจากขอมูลจากผลการคัดกรองความเสี่ยง

ของเกษตรกรในรายงานการปฏิบัติงานของงานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม ซึ่งรวบรวม

โดยสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม ประจำปงบประมาณ 25586 และในปงบประมาณ 

2559 สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม ไดพิจารณาสนับสนุนงบประมาณใหแก 

งานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ ่งแวดลอม เพื่อใชในการดำเนินงานอาชีวอนามัยสำหรับกลุม

แรงงานนอกระบบและกลุมเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดลำปางเปนพื้นที่พิเศษเพื่อใชดำเนินโครงการแกไข

ปญหาดานสุขภาพจากการทำงานของเกษตรกร ดังนั้น ในปงบประมาณ 2559 กิจกรรมการดำเนินงาน

เพื ่อลดความเสี ่ยงของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการสงเสริมใหเกษตรกร 

มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางถูกตองปลอดภัยในพ้ืนท่ีจังหวัดลำปาง จึงมีการดำเนินการ

อยางเขมขนมากกวาพื้นที่อื่นๆ ในเขตรับผิดชอบของสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม 

ซึ ่งจากเหตุผลดังกลาว จ ึงอาจสงผลใหเกษตรกรในพื ้นที ่จ ังหวัดลำปางมีความตระหนักและ 

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทำงานท่ีตองสัมผัสกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไปในทางท่ีดีข้ึน 

สำหรับพฤติกรรมที ่ปฏิบัติเกษตรกรทั ้งสองพื ้นที ่ปฏิบัติไมถูกตองมากที ่สุด มีแนวโนม 

ไปในพฤติกรรมเดียวกันคือ เกษตรกรมีการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำในบริเวณที่ปฏิบัติงาน และ 

ไมลางมือกอนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำ ซึ่งทั้งสองพฤติกรรมเปนสิ่งท่ีเกษตรกรสามารถปฏิบัติ 

อยางถูกตองไดโดยไมยุ งยาก แตเกษตรกรสวนใหญกลับละเลย ไมยอมปฏิบัติ นอกจากไมตระหนัก 

ถึงอันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ยังคิดวาเปนความยุงยาก ไมสะดวก และเสียเวลาที่ตองเดิน 

ออกจากแปลงเกษตรไปลางมือและรับประทานอาหารนอกแปลงเกษตร จากเหตุผลดังกลาว เกษตรกร

จึงมีโอกาสสูงที่จะไดรับอันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการทำงาน หากปฏิบัติตน 

ในขณะที่ทำงานเกี่ยวของกับสารเคมีกำจัดสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมถูกตอง สอดคลองกับการศึกษาของ

ชัชวาล บุญเรือง วรรณวิมล แพงประสิทธิ์ และสรรสนีย บุญเรือง (2538) ที่พบวาเกษตรกรที่สัมผัสกับ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนเวลานาน จะมีโอกาสไดรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดมาก และพิษสะสม

มากข้ึนหากพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมถูกตอง  
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เมื่อเปรียบเทียบผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรที่อาศัย 

อยูในพื้นที่เสี ่ยงสูงกับเกษตรกรที่อยูในพื้นที่เสี่ยงต่ำ พบวา เกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงสูงมีผลการตรวจ 

ในระดับไมปลอดภัยสูงกวาเกษตรกรที่อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงต่ำ และเมื่อวิเคราะหความสัมพันธของ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรที่อาศัยในพื้นที่เสี่ยงสูง พบวา

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส คือ ลักษณะการครอบครองพื้นที่เกษตรกรรม

และระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ ่งในการวิจัยครั ้งนี ้พบวา เกษตรกรสวนใหญ 

เปนเจาของพื้นที่ทำการเกษตรกรรมเอง ไมจางผูอื ่นทำงานแทน ดังนั้นเจาของพ้ืนท่ีทำการเกษตร 

จึงทำงานในหลายหนาที่ เชน เปนผูผสมสารเคมี ฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หรือทำหนาที่อื่นๆ ใน

บริเวณที่มีการฉีดพนสารเคมี ดังนั ้นเกษตรกรจึงมีโอกาสสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดมากกวา 

ผูท่ีทำงานรับจางฉีดพนสารเคมี ซ่ึงผูรับจางฉีดพนสารเคมี เหลานี้จะปฏิบัติหนาท่ีเพียงหนาท่ีเดียวเทานั้น

ตามขอตกลงของการจางงาน ประกอบกับเกษตรกรที่ทำหนาที่รับจางฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

มีความตระหนักดีวาตนเองปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสูงที่จะสัมผัสสารเคมี ดังนั้นจึงมีความระมัดระวัง

และปองกันอันตรายเปนอยางดี สำหรับพฤติกรรมของเกษตรกรท่ีใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในขณะทำงาน

ไมถูกตอง จึงเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอระดับของความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได  

สอดคลองกับการศึกษาของวรเชษฐ ขอบใจ, อารักษ ดำรงสัตย, พิทักษพงศ ปนตะ และเดช ดอกพวง 

(2553) และวิมลรัตน กุดทิงและมานพ คณะโต (2558) ซ่ึงพบวาเกษตรกรมักไดรับผลกระทบตอสุขภาพ

จากพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที ่ไมถูกตองและใชเปนระยะเวลานาน เมื ่อวิเคราะห

ความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรที่อยูในพื้นท่ี

เสี่ยงต่ำ พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส คือ กลุมอายุ ลักษณะการ

ครอบครองพื้นที่เกษตรกรรมและระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งมีปจจัยสองดานท่ี

สอดคลองไปในทางเดียวกับเกษตรกรที่อยูในพื้นที่เสี่ยงสูงคือ ลักษณะการครอบครองพื้นที่เกษตรกรรม

และระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สำหรับปจจัยดานกลุ มอายุของเกษตรกรที ่มี

ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสนั้น การวิจัยนี้พบวา เกษตรกรรอยละ 66.0 มีอายุ

ระหวาง 41-60 ป ซ่ึงเปนชวงอายุท่ีเปนวัยแรงงานสำคัญของครอบครัว ดังนั้นจึงมีโอกาสท่ีใชเวลาในการ

ทำการเกษตรในแตละวันยาวนานกวากลุมอายุอื ่นๆ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวรเชษฐ ขอบใจ, 

อารักษ ดำรงสัตย, พิทักษพงศ ปนตะ และเดช ดอกพวง (2553) เรื่องพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน

กำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุมเกษตรกรตนน้ำ กรณีศึกษาชาวเขา

เผามง จังหวัดพะเยา ซึ ่งระบุวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุระหวาง 

41-50 ป มากท่ีสุด รองลงมามีอายุระหวาง 41-50 ป เนื่องจากลักษณะรูปราง สรีระของเพศชายมีความ

แข็งแรงมากกวาเพศหญิง มีความสามารถในการทนตองานที่ใชกำลังมากกวาเพศหญิง และชวงอายุ

ดังกลาวเปนวัยแรงงาน ถือเปนกำลังกำลังท่ีสำคัญในการหารายไดของครอบครัว และเปนกำลังแรงงาน 
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ท่ีสำคัญของประเทศชาติ และจากการศึกษาของวิชชาดา สิมลาและตั้ม บุญรอด (2555) ซ่ึงศึกษาปจจัย

ที ่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ตำบลแหลมโตนด 

อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบวาการไดร ับความรู  คำแนะนำเกี ่ยวกับอันตรายจากสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังนั้น 

การสงเสริมและเผยแพรความรู ใหแกเกษตรกรที ่ถูกตองเหมาะสมตามหลักวิชาการ ผานสื ่อและ 

แหลงความรูตางๆ จึงมีสวนสำคัญในการปฏิบัติตนเม่ือตองทำงานเก่ียวของกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ

สงผลตอเนื ่องถึงการลดความเสี ่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรได ดังนั้น 

การใหความรูแกเกษตรกรเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงคเกี ่ยวกับการทำงาน 

ท่ีเก่ียวของกับสารเคมีจึงเปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีจะชวยลดความเสี่ยงของการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

จากการประกอบอาชีพได 

 

5.3 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

การศึกษานี้พบวา ลักษณะการครอบครองพื้นที่เกษตรกรรมและระดับพฤติกรรมการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร ไมวาเกษตรกร

จะอยูในพื้นที่เสี ่ยงสูงหรือพื้นที่เสี ่ยงต่ำจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหถูกตองปลอดภัย จึงเปนสิ่งที่ควรดำเนินการอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ 

โดยควรมีการดำเนินการในรูปแบบที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและบริบทของพื้นที่ เชน การสื่อสาร

ผานสื่อบุคคล โทรทัศน วิทยุ เสียงตามสาย หรือการรณรงคในชุมชน รวมถึงการแลกเปลี่ยนขอมูลจากผู

ที่เคยเจ็บปวยหรือมีอาการผิดปกติหลังจากใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อใหเกษตรกรเกิดความตระหนัก

ถึงพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง

ปลอดภัยตอไป รวมถึงเกษตรกรท่ีเปนผูครอบครองพ้ืนท่ีทำการเกษตร ซ่ึงทำหลายหนาท่ีในพ้ืนท่ีเกษตร

ของตนเอง เชน เปนผูผสมสารเคมี ฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หรือทำหนาท่ีอ่ืนๆ ในบริเวณท่ีมีการฉีด

พนสารเคมี เปนตน จึงมีโอกาสที่จะใชเวลาในการทำงานสัมผัสกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระยะเวลาท่ี

ยาวนานกวาผู ที ่ทำงานรับจางฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพียงหนาที ่เดียวเทานั ้น ดังนั ้นหาก 

ผูครอบครองพ้ืนท่ีทำการเกษตรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองปลอดภัยยอมสงผลตอ

ระดับของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรอยูในระดับปลอดภัยตอไป 
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5.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาในพื้นที่จังหวัดลำปางและจังหวัดแพรเทานั้น เพื่อใหการศึกษา

สะทอนถึงปญหาผลกระทบทางสุขภาพจากการสัมผัสกับสารเคมีกำจัดศัตรูพชืไดอยางครอบคลุมในเขต

สุขภาพท่ี 1 จึงควรมีการขยายพ้ืนท่ีของการศึกษาไปยังจังหวัดอ่ืนๆ 

2. การศึกษานี้ มีขอเสนอแนะใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรพืูช

อยางถูกตองปลอดภัย ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาถึงรูปแบบหรือแนวทางที่เหมาะสมในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีประสิทธิภาพ  

 

5.5 ขอจำกัดของการศึกษา 

การศึกษานี้มีการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรโดยใชชุดทดสอบสำเร็จรูป

ขององคการเภสัชกรรม เปนชุดทดสอบสำเร็จรูปอยางงาย ราคาไมแพง วิธีการใชไมยุงยาก และใชใน

การคัดกรองความเสี่ยงเบื้องตนของผูที่มีความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2 กลุมเทานั้น 

คือสารเคมีกลุ มออรกาโนฟอสเฟตและกลุ มคารบาเมต ซึ ่งในการทำงานของเกษตรกรในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมนั้น เกษตรกรตองสัมผัสกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอีกหลายกลุม เชน กลุมไพรีทรอยด กลุม

ออรกาโนคลอรีน เปนตน ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไป ควรเพิ่มเติมเครื่องมือที่ใชในการประเมินความ

เสี ่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหครอบคลุมการใชสารเคมีกำจัดศัตร ูพืชกลุ มอื ่นๆ 

นอกเหนือจากกลุมออรกาโนฟอสเฟตและกลุมคารบาเมตดวย 
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